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نريب 


5 ما أقسى القدر وأعلفه حين سطش خاطفا +٠‏ فقد فجعنى بموت زميلنى وصديقنى المرحومة ( أسسمهاء 
فومى ») واخنطفها من بيننا فى وقت كانت آمالنا للمستقبل تملا الافق , وفى وقت كنا ننظم معا البرامج 


2 5 المديدة مواصلة النهوض بلمرأة المصرية كما كانت العادة ‏ دائثما مع الراحلة الكريمة مئنذ أسسنا اتحاد بنت 
032323232323237 الثيل وكانت الراحلة الكريمة من أوليات السسيدات الفضلدات اللواتى اشتركن معى لتأسيس اتحاد بلت 


اليل ١.6‏ 
اخنطفها الموت بغير ها هقدمات وهى أعز ما تكون صحة وأوفر ما نكون نشاطا فكان موتها صدعة لى 
ولكل عارفيها بل لاهل مصر جميعا الذين خرجح واب يسعونها بقلوبهم ونفوسهم ذاهلين من هول المصاب 

وفداحة الكارثة 7 

ان صديقتنى الراحلة دائما فى قلبى وفى ذهلى ولقد استشعرت بالفرام الكبير الذى تركله عللما 
قابلت في فيئسيا كل سيدات العالم الشتغلات بالتعليم واللائى لفغن أرقى المناصب فى هذأ؟ المضهمار فكنت 
كلما سمعت احداهن تنحدث عن بئات جنلسها فى بلادها سرعان ها تعود بى الذاكرة الى فقيدة بلادى 
العظيمة التى كان لها فى هذا الثأن المنزلة الاولى ومكان الصدارة 2 وكنت أقارن بينها وبين كل هؤلاء 
السيدات فاجد الفرق شاسها والبون بعيد! وآن الفقيدة الكريمة تفوقت على الجميم ووصلت الى القمة فى علمها 
وفنها بل وصلت الى ما هو أسمى هن ذلك واجل فاأقامت جيلا من نساء مصر بفضل توجيهها وتربيتها 
لهن وهن بلا شك حجر الاساس الذى سيقام عليههجد مصر الناهضة * 

تذكرتها آسفة لغراقها وتذكرت طالبات المعهد العالى وهن يبكين الى جانبى يوم فراقها ووداعنا لها 
الوداع الأخير ٠٠‏ فكرت فى كل هؤلاء الفتيات اللواتى كن يذرفن الدمع ساخنا عتيها كام حئون الجبتهن 
وانارت لهن طريق الحياة 2 فكرت فى كل هذا وقلت لنفسى ان أسماء لم تمت فهى ستعيش فى هذا الجيل 
الذى كرست حياتها لنكويله والذى وهرئه كل دقيقة من عمرها ٠‏ 

كانت أسماء فهمى مجموعة من الفضائل فكانت مثلا للطهر وعزة النفس والرفى ولا يذكر احد انها 
فالت بوها كلمة نابية أو جرحت احساس شخص ماء 

وكانت مثلا للاخلاص النادر اخلصت لذويهاوصديقاتها وأخلصت لطالباتها وأاخلصت لرسالتها , 
وكانت حركة داثمة ترفعة شان الوطن واعلاء قدره ٠‏ 

وكانت مثل الطسة والحئان وبرعنت على مقدار ها نقوم به المرأة هن خير للمجتمع كله ٠‏ 

وكانت مثلا رائعا لما يمكن أن تصل اليه المرآة من رقى وهجد + ولم تتردد فى دخول الطريق الشاق 
الذى اخترناه يوم أسسسنا اتحادنا للكفاح فى سبيل المرأة المصربة فوضعت يدها فى يدى ويد زميلاتى 
المخلصات وسرنا الى الامام متضامئات مخلصات لقضيتنا ولرسالتنا فى كل ثانية هن حياتنا ٠٠‏ سرنا فى هذا 
الطريق الشاق الذى كان يخفف عليئا العناء فيه حبئا واخلاصنا لبعضنا . 

ولكنى أعود فأقول ان أسماء لم تمت فانها لا تزال فى قلوبنا وستبقى فيها وفى رسالتها وفى هذا 
الجيل الذى عاونت بمجهودها الكبير فى تكوينه . 

نعم انها لم تمت وان روحها الطاهرة بينناوذكراها ستظل خالدة فى نفوسنا ٠‏ 


دريو متسس م 
سح ان 


رئيسة التحريبر 


حت العدد 5١07‏ فايو 1905 - الثمن عشرة قروش وسح 
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يه ا 
السك - 5 


كان للموقف الرائم الذى 
وقفته (سساء وعود ((أسساء العرب)) 
فى المؤتمر النسائى الدولى 
الذى أعقد فى فيئيسسا أكيسر 
وقع واحمل أنر ٠.‏ 


و بنجلى هذا الموقف فى 
مشروع القرار الذى قدمسسه 
الدكتورة دريه شفق رئيسمة 
المجلس النسائى فى فصر ومعها 
السيدة عالور ثابت رئيسسة 
المجلس النسائى فى لبلان 
ونصه : 

(( نحن نساه المسرب يدا 
واحدة لا قبل بأى حال هن 
الاحوال دخول مجلس نساء 
اسراثيل المجلس النلسسائى 
الدولى قسلى نسودة جو لسع 
الساكل الخاصة بقضية 
فلسطين واعطاء اللاحئينالمرب 
حقوقهم المشروعة وان قضية 
فلسطين هى قضبة العمسرب 
حذميعا ) ٠‏ 


ولهذا الموقف أكثر منمفزى 
فقد دل أولا على أن نساءالعرب 
بد واحدة وأنهن جميعا يعملن 
لصالح الامة العربية دانون فى 
كل مكان أو اجتماع ينادربن 
بحق فلسطين المسلوب وحق 
اللاجنين العرب المشردين ٠‏ 


ان هنا المشروع كان سه 
صدى بعيد فى اجتمساعات 
المجلس النسائى الدولى وكان له 
دوى فى المحافل الدولية 
والاوساط الدبلوماسبةكما كان 
فرصة هواتية الشرح قضصسسية 
فلسطين للمشتركات فى المؤتمر 
عل حقفقنها محردة سن 
التشويه والدعايات المفرضة 
التى يعمد اليها خصوم العرب 
هنا وهناك 


وبنت النيل اذ نشيد بهذه 
المواقف الرائعة تهنىء سسيدات 
العرب بهذه الوحدة وهذا 


نساء العرب بد واحدة 


“تسوس وتو ووو" * 


0 مام مه سم هر لاه 
لل 4 2 تت تت هت :© © © 
:2 ت_ © ه ث» م٠‏ . . 
٠.‏ 
ل 
و © 6 نه 
هه 
اماه 


لي 
© »* 


٠. 
قلي‎ 8 
و‎ 
ىا‎ 
»© © 


«احجرعر. 
مه « © هم 
© ©» 5 


* © 

© © #2 

هه © > 
© ته © © هه 

© © نس نس نس م 


لي 
٠‏ 
ل 
. 
« 


أو 
000 


٠. 
يالب‎ 
© © © 
نهل‎ 


بج #ردب 
٠.‏ م © جد م د 
٠» ©» © ©‏ 
- . 
. . 


. 
لال 5-5 :5 
. ود 
م .م 
0 ل 
0 ”*و* 
و"و”و"وثواو .2 


ا 
“تت ال ل 9 
٠‏ ال ٠.‏ “ووو واه ها ها م6 هد م٠‏ 


لكيام يتلم 
ل 
ل لملرتباي” 
© هم همه 


لل 

اوخعوالو وام 
د 

»© © © 


لآ 


2 


اع فاليا . 55 


0 أممم أنباء الشهر 
المنصرم تلك الرحلة الموفقة 
التق 10م بها المنيدة اثر لسينن 
جمال عبد الناصر والقائمقام 
أنور السسادات الى المملكة 
العربية السعودية فجأة .. 

وقد دهل العالم كلسشهة 
الرة القررية الت م ويه 
الاتفاق بين أقطاب العرب 
الثلانه : سسعود والامام احمد 
وجمال عبد الناصرعلى الميثاق 
العسكرى بين البلاد الثلاثة 

وقد عبن اللواء عمد 
الحكيم عامر قاكدا عاما 
لقو ات الممشاق الثلاثىالحديد 
و_يء 

أها لتكدن عاضنية 
الامبراطورية الب يطائيبة 
التى لا تغيب القسججتشمس 
عتهمسشينا 151 اتسينا 
تعواون ؛ فعد كانت مشغولة 
بزيارة بولجانيسع دن 
وخروشتشسيف الزعيمين 
السوفييتيين الكبير ين لها* 

وقد اج ايدن رثيدن 
الوزارة البريطانية بالقطبيئ 
سبعةاجتماعات متتاليةبقال 
انهم تناولوا فيها الملاقات 
بين العرب واسرائيل وأنهم 
تفقوا على سياسة معينة 
شعوثها لواجهمة أاحداث 
الشرق الاوسط ٠‏ 


كما أعلن ان خر و شتسسف 


وقد صرحت المصطادر 
السوفييتية بأن بولجانين 
وزميله 00 7 زيارنهما 
لبر يطانيا على أنها المرحله 
الازلى من الحملة التى بقوم 
بها الاتحاده السسوفييتى 
لكسب صداقههة الغرب 
ولتأ كيد فج ةا التعارش 
السلمى بمنالكتلة الشبيوعية 
والعالم الغربى 4و تسيدات 
بعض الصبحف البريطانية 
التى ساورتها بصدد الدوافع 
وراء زيارة القطب ‏ سن 


٠٠ الروسيين‎ 


وقد نظم ه» ألف لا جى ء 
سياسى ينتمون الى بلدان 


شرق أوروبا مظاهرة صامتة 
احتجاجا على زيارة الزعيمين 


٠ الروسيين‎ 


كولمبو بس سبيلان 

صرحت المصادر العليمة 
بأنه ينتظر أن تتم فىإلصيف 
القادم الخطوات الاولى لجعل 
سيلان جمهورية وذلك عند 
ها يجمتع همستر باندرا نيئى 
رئيس الوزراء الجسس ديد 
برؤساء حكومات الكومنولث 
فى لندن ٠»‏ 

وقد سيق انا اغلن ا رسن 
الجديد لوزارة سيلان بأن 
الدستور الجديد يجب أن 
يعدل حتى يمكن اقاممسة 
الجمهورية ٠‏ 


رعو + 
5 00000 5 


قد أبدى لايدن رغبته فى همكن يا بابا تدينى «صروف جيبى بدون ها اكاماى عدن ازاى. 


5"( ع اليل االسياسيبة ‏ ظ 


1 بك 9 ببعاملك يفيضو جضن أنا 0-6 007 السنيتها 0 3 


باغلاق الاماكن العامة فى 
بلدة كيرينيا ليلا بعد حادث 
القا2 القنبلة على دورية 
د عطا:.4 ه...هاأا 


هنأ آلكهم 


اليترول فى تلك المنااطضق ش 5 
قد لجأت الى القوة لارغام أن 
قبائل المناهيل التى تسكن | 
هذه المنطقة عل قسول امتياز 


7 حي *ه 


السلييدة الت متمهدكى 
بجممال بشرددها لا بد انها 


١ 


ةم 35:ظ وه امغرخ كك مهس 


تزور جريس كيلى والامر ريليه هوليود فى نهاية شسهر العسل 


مضايقات الحو 


ظل الجو فى هصر يتأرجح بين 
البرودهة والحرارة طوال التصهف 
الاول من شهر ابريل المنصرم ٠٠‏ 
والاجنبى وكان البعض قد خلع 
ملانسه الشتوية وارتدى الملابس 


الصيفية بينما ظل البعض الاخر 
برتدى ملا ب الشعاء الى أن رشنت 
الجو ٠*٠‏ 
خمسون مدعوا 
وتحدت المحتمم فى الاسسيوع 


الادل من شهر أبريل عن وليمة 
الغداء الفاخرة التىدعا اليها السبد 
محمد سلطان عددا من أصدقايبه 
ومعارفه ' بلغ الخمسين ٠‏ 

وكان ضيفا الشرف الأمير على 
خان يتا الآهمى الذى أثار دهشة 
الجفيع: * 

كن 'الاسماة اللامدة "الت هرت 
هذ! العداء الشهى نذكر السسمد: 
توفيق بدراوى وعقيلته والسسيد 
حسين عبد الله وعقيلته والسيد 
السعاصيل امظلوع وعقيلتة +-* 


3 


ونحدث الحاصرون أكثر ها 
تحدثوا عن سياق الخمل والجياد 
ذات الحسبب والنسب ٠‏ 
حفلات الوداع 
والشغل المجتمع فى أوائ لالشهر 
المافضى بوداع سفير اليولتان 
والسيدة فرثئنه اللذين نعملا الى 
بارس ليسلا دولئهما فى العاصمة 
الفرسمسمة ٠‏ وقد تأسف المجمتسع 
لهذا السفر وعبر عن أسفه بأكثر 
دن حفلة أقامها لوداع صد بقفسمسه 


ساقت ١‏ ص المصرى 8 
وداع فى النادى 
وأقام ودس الخارحيبة الاسستاك 
محمود فوزى والسيدة قرينتيه 
حفلة غداء رسمية فى نادى محمد 
على تكر دما لسفير اليونان والسيدة 
نهائيا ٠‏ 


الطعام الابرانى 

وأعجب المجتمع اعجابا شديدا 
بالطعام الانرائى ااسهى الذى قدمه 
ايران فى حرلة الع رسباء 
التى أفامها تكر نما لوزير الخارجية 
المصرى والسيدة هكرئتبه 
موسيقى حتى الصباح 


سفير 


أقاماها فى منرلهما الفسبيح ٠‏ وبلهة 
عدد الذنن لبوا الدعوة المائية ٠‏ ٠ه‏ 
وأحيأ الحفلة فرقة موسيقة مكونه 
من نلاية عاز فمن * وأقبل المدعوون 
على أبو حلنيو بااجر'بان والبيط 
بالوتناق. > واردبه السحيدات 
اخبل؟ علبي +2 وكايت" الار غبار 
التهيتادنة تجلا المكان- + وو فصن 
الحاضرون حنى الساعات الاولى هس 
الصباح دون أن شعروا ٠٠‏ 
موسيقى من تشبكوسلوفاكيا 

امف شعم ييه 
لتقب رطليقابية حقل: «وباحة 


وأقامت 


التشمم سملو فاكى 0 ناثاتشسك 4 '” 


نه نقد ظل معتدلا قى ذلك المساء 
وقدمت الاطعمة الباردة للمدعوين 
بعد أن استمعوا الى عزف هذه 
الفرقة الوترية ٠‏ ولبى الدعهوة 
وزسر الارشباد العوهى والسسمبيدة 
بهبيحه حافط الفنانة المعروقة ٠.٠‏ 
وأعحب الحاضرون كل الاعحاب 
بعازف الكمان الذى كان من ضمن 
الفرقة والذى بعتبر فى مقدمة 
العاز فسن العالمبيين ٠‏ 
على ضفاف الثيل 
تسكن السيدة مارى رياض 


سلا آبيقة بطل على النيل فى حى 
مسل الروضبية ٠٠‏ وقد دعت 
صدبغاتها أشيرا الىحفلة استقبال 
أقامتها فى هذه الفيلاً ٠‏ 

وقالت لنا مندويننا التى كانت 
ضمن اللواتى تلقين الدعوة الىهذا 
الحفل : ان الحاضيرات كن غاية 
فى الجمال والاناقة ++ وهن بين 
السيدات اللواتى لفدسن النظر نذكر 
السسدة ناهد سركى وتيفين سرى 
زوجة اسماعيل مظلوم والسنسيدة 
لورا قريتة محمد سلطان وليدى 
كاميل ولندى سلمارث وتأديه 
الجمال ورهن من سبليدات 
والسات المجتمع المصرى *' 

الدكتورة دن به ششيق 

وعادت الى العاهرة الدذورة 
درية شفيق بعد أن حضرت احتماع 
المؤتمر النسائى الدولى المنعقد فى 
فيئيسيا للنحضير لاعمال الجمعية 
العمومية للمؤتمر الذئ تقسرر 
اجتماعها بكندا عام لاه9١|‏ 

ومما حدث | فى اصماعات 
المجلس أن الوفود العرسية الممثلة 
همه اتخذت موقفا مو حط دا ازاء 
طلب ضم مجلس نساء اسرائثيل 
لعضوية المجلس التسائى الدؤلى ٠‏ 

وقد قدمت الدكتورة درية شفيق 
رئيسة المجلس النسائى المصرى 
والسيدة لورا تابت مشروع قهرار 


نصه : 

(( نحن نساء العرب بدا واحدة 
لا نقبل بأى حال هن الاكخوال 
دخول المجلس النساتى الاسرائيل 
كعضو فى المجلس النسائى الدوى 
بقضية فلسطين واعطاء اللاحثين 
العرب حقوقهم المشروعة وانقضية 
فلسطين قضية العرب جميعا ٠‏ 


حفل مدرسة الايمان الثانوية للمئات فى المسابقة التعليمية فى اعياد الربيع 


عكت: الاسميتنيتاذدة زيتن» ليت 
وان الشارحية ويلك طاعتسرة 
طببة فى اقبال المرأة المصرية 
العمل والاسهام لي خدمة الوطن 
فى ششتى النواحى ٠‏ 

الام المثالبة 

مر مبعاد اخنيار الام المثالية 
المضرية لسيةه ١51‏ وهو بوم لم١‏ 
مارضن الماضى “وبذلك ‏ قصب السنيدة 
ثاذن صبون الآأم. المثالية: لسيستة 
الام المثالية لسنة 5م56١‏ 2 
عملا بقانون اخثيار الام المتالية 


ولم تحدد الاختبار تسمسستمر الام 
السابقة أما مالية للسيئة الجد بدة 


أميرا موناكو 


جريس كيلى أن الاهير وزوجه 
ستعيدان بهذا الزواج ولا صحة لا 
تردد هن أن جريس والامير كانت 
تبدو عليهما الكآبة فى حفلة عقد 


القران * 
الآميرة عانشة 
ترود مصر 
يزور السلطان محمد الخامس 
سلطان مراكسشس فصر دعد عمو سيم 
الحح وهذه أول هرة يزور 
السلطان فمها مصر وريمأ برافق 
السلطان فى هذه الزبارة الاميرة 
عائشه كبرى كريماته ٠‏ 
هيلا سعيد 
احتفل الدكتور عدل الدين سالم 
والسيدة حرمة بعيد ميلاد نحلهما 
ابراهيم سالم مساء يوم الخميس 
الماضى فأقاما افطارا شهيا للمدعوين 
المدعو سين من أفراد الاسرة والاصدقاء 


حتى السحور * 
جوزفين بكر 
ف وويوة ملجاأ 


تركت الممثلة العالية )0 جوز فين 


الانصراف الى أعمال البر والخير 
ففتحت ملجأ ف اكونهنا لايحتواغ 


الاطفال الزنوج من بنى جنسمها 
طرعة جديدة 
من كناب المرآة المصربئة 
نفدت الطيفة الاذلى من ام 
المرأة المصرية 


وعرض على الانسة لمبى لاما أن 
الأرساد الفقومى م هر 8 حبق أحفالا 
المصرية مقابيل مبلع خببالى ٠.٠‏ 


الدكتورة درية شفيق بعد عودتها من فيبئيسيا وبرى فى استقبالهما 
زوحها الدكتور نور الدبن. رحانى والاسساذ بوسف فهمى 


ولكن ليلى لم توافسمق 
وعارضت بنسدة ٠‏ وليل 56 
كريمه المتل المعروف المرحوم بدر 
لاما وقد ظهرت وهى ما زالتطفله 
قى آحد الافلام. التى التجهيبسا 
والدها وهو فيلم « اللبدويبة 
الخيننشاغ ا .“* 


ذكرى مؤنمر 0 


وام 5 ْ 


للتربية الرياضبه للمعلمات باشراف 
المسدة نفيسه الفمسراوى ٠٠0‏ 
ومتنوعات راقصة لعهد باليه 
سونيا ايفانوفا * 


أعياد الرسيع 


اشتركت مدرسة الايمانالنانوية 
للمئات فى مسابقة هدارس الملطقة 
الشمالية التعلبمية فى أعباد 
الربيع حصث آأقامت حفلتهما 
السينوية على دسرح القاعة اليوساسة 
٠‏ وقد اشتمل البرنامج على بعض 
التمشلبات واللوحات الحمسة .+٠‏ 
ورقصات ابقاعية هن طاليسسات 
المدرسة ,» تالت استحسان حمهور 
المناهدبن ٠‏ 

ويرى فى الصورة الاولى همسهد 


من مسرحية جان دارك دفى الثانية 
رقصة ابقاعية فكاهية ٠٠‏ 


تردد فى بداية الشهر 
الماضى أن الامبر 0 
ارين شاه يران ف الامير 9 
السابقة فوزيه 
الاهير صدر الددن انا نحل 
الاهسر أغا خان ٠‏ 

رددت هدا المبمسييرن 
الاوساط الاجتماعية فى 
القاهرة ولكن وكالات الانباء 
أعلنت فحأة فى نهاية الشهر 
المنصرم 21 00 شاهئناز 

ستتزوج قريبا من نحسم 

الحنرال زاهدى الذق:" كان 
رئيسسا للوزارة الابرالنيهة 


2 


الامبراطور ويزيد المسئو 
فى القصر الامبراطورى 
0 الحَنا أن الخطية شعل' 


٠ .‏ يكنا 


قسرعل وافر من التثقافة 
العالية ٠‏ 
نجل الجلاوى يتزوج ممثلة 


السيدة مليكة اتزاد رئيسة الاتحاد النسائى فى ايران 


الاة 


الممثئلة الفرنسية «سيسيل 
اوبرى) واسمستقر رأى 
الزوجين على القيام برحلة فى 
البلاد الشرقية لان العروس 
مغرمة بالشرق وتريد أن 


تعرراف االحفبيير مسسن بلاده 


وعادات أهلها وطباتعهم 2 


0 0 4 فى كفا 


وبدوم 0 تاريخ من كيدا 
الكفاح الحبار يعرف الناس 
مكانة المرأة المراكشسية فى 
الصفوف الاولى بينالمكافحين 
وتسسلهم فى الحر كه 
النسائية فى مراكش اليوم 
لتصنيتب ملحواظ السسسدة 
د ملك الفاسى » » عجرم وسار 
المعارفى السنيد ب م#جيمدك 
الفاسى 2 وتلقب ست متاك 
( ساحثة الحاضرة ) ٠‏ 
النهضة النسائية بابران 
وانمضى ١‏ َ 
فى ايران الىغاياتها السامية 
لرفعة ششأن المرأة وافساح 
المحال أمامها وخير دلبل 
ما نقول هذا الكثات الذى 
تلقنه الدكتورة دريه شفيق 
من زعيمة الذهضة النسائية 
فى ابران » وفى هذا | الكتاي 
تددى السيدة « ملبكه اتزاء 
رئسسة الاتحاد السسنتحا تن 
وزعيمة النهضة النسوية في 
ايران تبدى اعجابها بالنهضه 
النسائية المصرية وتؤكد 


يسرن الان الى تحقيق صذه 


الامبرة د.عاهناز 


رهس صن الزمسات باللبان الليبيت 


انك فس بوثومنت ح مثل الشبانالعارى١٠‏ 
فنلمرسع اسل لضم فى ملت . 
وأمناء لص تصن المناص اليم الوصررة 
فرص اللعاب : ولك علصكت سن 
الإساك بطرنةم طبيهم للغات .. 
50558 الصها_ دابا 


١‏ ظ 
:. ومنئنت 


اللبان الملين ذوالتكهة اللنضشة 


207 
0 


2 


27 0 0 3 
0 


2 
7 


00 


2 


0 
ا مع 


والثامسن منه الانسات 
المثاليات اللواتى فزن فى 
بالاشتراك مع الملحطحلات 
النسائية العالمبية لاختبار 
الانسة المثالبة لسنة ه9١‏ 


1 


به المصرية زيئب اليد 


موط و 
59 0 0 0 


37 


كلاربس كاستروسوارس 
البرتغال 


يوم /ا أدريل فاستق 
المطار مندوبة من مجلة « ال » 
وقد نزلت المثاليات فى 


فندق نابليون ونظلم لهن 
بر نامج حافل لمساهدة معالم 


بار يس والطواف بمقاطعاتها 
الشهيرة ٠‏ 


« بنت النيل » الرحلات التى 
قام بها المثاليات أذكر لهو 
الطريقة التى اتبعت معهن 
لاختيار المثالية العالللئة 
والاسئلة التى وجهت لهن فى 
هذه المسابقة ٠‏ 


ففى يوم ١1‏ ابريل أقيم 
الصحافة والفكر ووحهت 
أسئلة خاصةللمثالياتوطلب 


الى كل واحدة منهن ان تحيب 


2 


5 


3 


0 


0 
20 
00 3-3 


77 
0 
70 


0022 


+ . . 


عليها بعد ان نوفى جميسع 
السيانات الاخحرى الخاصة 
بالاسم والسن والجنسية 
والثقافة وهلره الاحابات 


لم و- حهت الى المثاليات 
مدى تعر يفهن لشئون الحياة 


. 


ومن هده الإسئلة : 


١‏ - اذا عاد زوجك من العمل 
الاسئلة بمحرد وصوكله ١٠.؟‏ 

؟' ‏ اذا كانث لدى زوحك مموم 
عل نسار كيه فيها ١٠؟‏ 


لزوجك ويكون هو السيد المطاع ٠؟‏ 


وقد احتلفت احسانات 
المثاليات على هذه الاسثئلة 
العامة وكانت احابة المثالية 
المصرية عليها موضع تقدير 
واعجاب ٠‏ 


فقت اجابت على السؤال 
بالقاء الاسسثلة عليه ناعمل 


ما فى وسعى ليطمئن ونهداً 
أعصابه وبزول عنه هصذا 


المثاليات فى طربقهن الى رحلة عل 
احدى طاترات ابر فرانسئزيارة 
احادى المقاطعات الفرنسية ٠‏ 


الارهاق ثم افاتحه فى بعض 
الامور التى نهمه والتى 
لمتحنا إلى ان سرد على حصو 
أسيّاب متاعبه وارهاقه وآن 
امتنع فلن افاتحه ولا أذكره 
بمتاعبةه ' 

وأاحجابت على السؤال 
الثانى ندون: شنك أشار 
زوجى فى «صممومه وأشعره 
بذلك حتى أخفف عنه آلامه 
و أسرى عنة ممومة * 

واحادت على السسسوال 
الثالث بقواها : لى الحيماة 
الزوحية ليست عبودرسسة 
وائماأ لى حب) متسادل و عاطفة 
ا فاذآأ ا عن هنذا 
الجان 1 


. 9 


فيها » الزواج اليجيفد 
والحياة العائلبة هى الهدف 
العظيم فى الحصاة » 


أحادت 0 ليلى مولر ( 
وهمى سدويسرية الجنسسية 
ضمن اجابتها 0 لنعممل 
كلما للسلام 3 


واحيااة ركارا ل ايزوب» 
دائها مهما حصل لك » 


واي ارين اليف 
من اميثر الننا 0 آمنى بائله 
واجاية ( فرانكا مارللى ( 
وهى ابطالية قالت ١‏ تقى 
شفسك لنكود سدكت ا» 


3 عر خرى بلحيكمة 
قالت (( انسات العسالم 


ووه 


4 


واحابة 00 دان ماتيوز 1 


من انحلترا كانت («(أعملى 
م واستغلق حظطك » 


واجابة « أولهيدس 

الباسن ‏ ») هن المابيعا كانتبت 
د كولى مخلصسصة واعر ذ 
فسك ا 


وانها تن اناري رين 
البيلى كانت ( العالم فى يد 
المرأة لي عل السسلام » 


فاليم ( من الكامر ون كانت 


سمصسءة 4 


250 
التى جعلتهن مناليات عن 
انسات بلادهن لعام 2,١555‏ 
وكات الحاضرون تيصفقون 

اجابة من هذه الاجابات 


بعض احاباتالمثاليات 


رحلات ممتعة 


ممدعة فى اتتحسساء بار يس 
ومقاطعاتها وزرن متاحفها 
المدهورة ٠‏ 


زواج حجريس كيل 
و حضمر كفس الفتيات المنا! لمات 
فى مووست كار دعلة زواج 
أمير موناكو للتجمة 
الامريكمة الذائعة الصبت 
من هى ال مثالية العالمية ؟ 
العالمية ٠‏ 


مع كوليت موتون 

ونروى دكولست موانون» 
المتالية الم وا لسعيية التي زارت 
0 وعين 


فق ضيافةمحله اه كبلك 
0 الحهيلة فى مصر 
ومناظرها الشلابة 
المصربيات ورقتهن ٠‏ 

ويقبيل زميلاتها المناليات 
فى العالم 


وأناقة 


ينها عن مصر 


1 
0 


0 


تكون مكانها فى هذه الرحلة 


0 
0 


أسابقة ١‏ 
فيها جميع القارئاتوسيكون 
للفائزة الاولى حق السفر 
الخارج فى رحلة ممتعة كما 
2 زع هدايا قممة على غبر ها 
هن الفائزاتفى هذه الساءدقة 
قاحرصى على مما «» دنت 
النشل » حنى لا بفوتك ا ل 
الاشتراك فى هذه المسابقة 200015754220 
الكيرى * 

فى الصورة الاول الدكشورة 
دربة شقيق والس.د رشاد مراد 


و 05 الها 0 المطاره 3 38 نعها ١‏ فددر المساكة والسسيك مدددر 
1 . 08 0 ا : الصزة وحكمدارها وهعلهم 
فيه عند سفرها والتسيم ١‏ إإوالللمءرن فى الحفلةالتى أقامتها 


المهمة التق أمر متقديمها نيا ١‏ بنت الثبل بفتدق هينما هاوس 


0 
3 


0 


ا 
7 


0 


| تكربها لهما ٠‏ 

ش فى الصورتنين الثانية والمالنة 
' المثالية البارسسسية نزرور اثار 
وكأنهن 9 حلم من حمال مس 3 

مأ دسمعن عن مصر واثارها ْ وفى الصورة الرابعة شاءعر 


2 


7 
+ 
| ؟ 
0 
ِ 
مم 
ع 


0 لفيا 
5 
20 2 
5 2 1 
> يلك 0 اللي ا لتب لشي يبي يوي يلش تا :5 اسه َك 0 


86 


0 


ا 


0 


7 


0 4 
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الرمددك تمل ضاي فى عي الزباكن على السضن والطالات و ىكافة 
الغنادى, العاطية - “نناكر مبار ل على المأطوط الخريري ف ىأ خا ايوبا 
سياءات فاشرة - صالت رأطل القّط للك عرى والثرى. الزه 
سربيل اسا لكلاف ابؤاع الطرور الحىخصم ا ر الما ظ 


ا مكزالئيى بالماهي + 
»امشيع ساليل م حارقدى - لو دادوم 


+ 


اللسكلريم ؛ لا١‏ بشاع البوسور ج ووب 


5 مزيع الريك 
بدره دمشق عمات - اللا دمبة 
اورشكم فاع الفاربعمب - يعند آد 


المرذى الذى يسوه الساقين 

حثرت .15 5 تفنيون الأونك 
تيدذد الاوردة عندى «فاريسس» 
لقد سمعت أنه فى الامكان 
ازالة هذا المرض بواسطة 
الحقن ٠‏ ولكن يظهر أننى 
سوف أتألم بشدة من هذا 
العلاح ٠‏ الشىء الذى يجعلنى 
أتردد شاضصمعية::ة قن علوت 
آن هذا التمسددة لا دلسث أن 
بظهر مرة أخرى ٠‏ 


ل © الاوردة مزودة بصسمامات 
9 3 0 صعوده وتحول دون 
: 1 3 / ات ملك « 


قبل أن أجبيبك 

نا 000 العزيزة على هذا 
بسيو ال بحب أن -أعطضمك 
بعض الشرح انف الاوردة 
الى القلب بعد أن يكون قد 
أععلى أ و كسيحيتة للاستحة 
لتى بغذديها٠‏ وحمنما تكو نن 

في وصع عمودىق فان على 
الدم ات يكافح ضد النتقل 
ل 1 الى القلب ٠‏ أل! فان 


4 


/ ا 


ا ومنه على أهبة النفراج 


وعندما لا تقوم هذه 
الصمامات بعملها كما بحب 
ذفان العمود الدموى كلها بتداء 
من القلب يضغط على الاوردة 
وينتصر على مطاطيتها 
ويتخدت هر ال عااء ذلك 
تمددات دائمة على شكل 
حياب .تشوهها : وهصلذله 
الظاهرة تسمى « فاريس ٠»‏ 
رمن الملاحظ أن الننسسساء 
لويلات القامة يضغط عمود 
الدم عندهن على جدران 
الاوردة بشدة٠‏ كذلكالنساء 
البدينات فانالشحم يضغط 
على أوعيتهن والنساء اللواتى 
يضطرهن عملهن الى الوقوف 
مدة طويلة فانهن معرضات 
للاصابة بنفس الداء ٠‏ 


وفى فترات الحم كة 
الهرمونية « الميعاد الشهرى 
والحمل » حيث يزيد انتفاخ 
الآقودة فيسماءعد على ظهورها 
واه وعدك المرأة الحامل على 
هيحه الخصوص فا -الاصابة 
بهذا الداء تكون نتيجة 
لضغط الرحم على الادرعية 
الدموية الغليظة التى توجد 
فى أسفل البطن ٠‏ 
ولكن أنا يا دكتور ؟ 


ع الث 3 سديدانى ضحية 
حمأة المدين الجامدة 0 والهواء 
غير النقى والطعام الدسسم 
21 أعصابك الدائم 
اد ٠‏ وهى جميعا 
أصر تبطىء الحركة 
ا وتضعف الاننسحة 
الوريدةه ٠‏ لذ!ا فاء: نى أوصمك 
أو ليا سنناول غذاء وتة 1 
ومعتدل ومتزن ٠‏ 


وسوف أصفف لك بعض 
الوصفات المشتركة اوغيرها 
من الاعشاب التى تنتعاطيتها 
ينظم الدوره الوربدية د 
ولكن هذا ااعلاج الى بمنع 
استشراء المرض ولا بزله 
جام * 


والحقن ؟ 1 
ان هذا العلاج من 


شأنه حقن الاوردة المصابة 
فى عكين اتحاه الدورة 
الدموية بمستحضرات محختلفة 
تعمل على تقويتها وسسدها , 
عذج هبالسئئلات” الصضهدوذا 
والكينين الاوريتان ومحلول 
الأإيودوثيودورى الثم ٠.٠٠‏ 
وان كان الملحلول قد أذيب 
تماما فانك لن تشعرى بأى 
الى لوقيام مرخ مسي 
وميض البرق ٠‏ 

وان هنا العلاج لا قنك 
الا فى حالة الفار يس الصغيرة 
والمتوسطهة 0 أما النشساء 
الوا أ علق دواتين حزن 
هرل| 98 يكير و بستفحل » 
فان الحقن لا تجدى فيه 
نفعا +٠‏ وفى هده الحالة 
نميا الاخمصيسناتى .الى 
الامتدميال. 'بواسحظة 
الحراحة 8 


لت حك كم من الوقت بعود 
هذا التمدد أو هذا الاحتقان 
الى الظهور ؟ 

ان الاوردة المنتفخة 
النى استؤصلت لا تعود الى 
الظهور أبدا ٠‏ أما تلك التى 
عواحت بطريق اخر فانهيا 
غود ل الظهور ان أهملت 
العناية بها ٠‏ وبالفعل فان 
العلاج الطبى لا يجدى نفعا 
الا ّ سرت على نظام صحى 
بحول دون ركود الدم فى 
الاوردة ويقويها ٠»‏ 
امنذعى عن *٠+٠‏ 

الوقوف فى مكان واحد 
دون حركة لمدة طويلة ٠‏ وان" 
كنت مخدطزة الى هذا الوقوف 
اففرى" من وفت الى آخر على 
احدى القدمين ثم علىالاخرى 
خطى بعض الخطرات ل 
طرفى قدميك أو ان 0 
عملك لا يسمح لك بذلك , 
ارفعى عدخ مرات كعيتنك 
انيت واقفةه اب وطونا 

قدميك على الارض ٠‏ 


الساق على الاخرى وأنت 


حالسة أو عن ادخال الكعبين 
نحت المقعد الذى ات 3 
علية 8 الشىء الذى بمضغط 
على الاوردة ٠‏ امددى ساقيك 
مع ثنى الركبتين قليلا 
وارخاء العضلات ٠‏ 

امتنعى عن لبس 
الحمالات أو أى شىء ااخر 
والكورسيهات .الضيقة ٠‏ 


ذو صيك أن 0007 


. 0 


ه تزاولى السباحة : فان 
حرركات الساقين فى الماء 
هى عبارة عن تدلبك طبيعى 
ينشط دورة الدم ٠‏ كذلك 


حمامات البحر فانها ذات 


ان توحخيت الاعتدال ٠‏ 
ادضشاطات لا بد منها 

و ارتداء الحطوارب 
الخاصة بالفاريس أو تمددح 
وانتفاح الاوردة * ارثديها 
قبل أن تتركى سريرك وأنت 
عموديتان ٠‏ دلكى السساق 


ظهره على وجهه ٠‏ 
بخفة ثم افردى الجورب من 
ي وهدا تمرين مفيد 
للغفاية : وأنت فى سريرك 
قبل النوم . ارفععى رأسيا 
سداقيك لمدة دقيقة أودقيقتين 
واحعلى عضلات بطن الساق 
تتحرك باطالة طرف القدمثم 
اعادتها فى اتجاه الركبة عدة 
مرات متنايالة . أدهنى 
الساق بخفة بكريم خاص أو 
مغد ٠‏ ثم قومى بعمل تدليك 
خفيف ابتداء من الكعب الى 
الى اكمسسية لتفرغن الاوردة 
و تمنعى 3 لحصييوة الدم فى 
الانتفاحات الوردديه أثناء 
الليل.+غ الى عبذ١‏ التمرن 
المسائى بتحريك الساقين 
كأنك راكية دراحة . 


و« وضع السناقينعا 
ضعى نطن القدم 0 الكعب 
وبطن الساق يظلان فى 
الفراع «“ حافة قطعة 
آثات أعل :من المقعيبدة الدذق 


لوا نا 


أنه يجب علي 
أوردنك ولا اه . علدها ٠‏ 
بحركة التبديل مع رفع 
الساقين دائما ٠‏ 
الماء الارد 55 حسركة 
الدم 8 املنى المانيو دعحدث 
صل الماء فتسبة الى لعديك 
الركبة ثم سسيرى فيه ذهابا 
وايابا ٠‏ اقفزى على طرفى 
قدميك أدة دقرقة فى أول 
الامر ثم لمدة دقيقتين فثلات 
دقائق ٠‏ 

« وأخمرا فان للحمداء 
دخلا كبيرا فى ازاله هصلء 
الإنتفاخات أو التلمددات 
الوريدية * والنعل الذى 
يناسب تقوس بطن القدم 
يحول دون ظهور الفاريس 
وان ظهرت فأنهة يعمل عسلى 
ازالتها ٠‏ 

1 طسيك الخاص 


» ٠١+ 
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2 00 
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عل الباته» * 


ناج فى كنت أخطو أول خطوة داخل 
3 : : 5 كانت فناة فى عمر الربيع تسسير 

ومع عدسة « بنت النبل » أحببت أن جول فى هذا المبدان من ميادين الأشاج قامئكة الى اعدراذ ٠‏ قن جيلت فى 
لاشهد فتبات مصر الحدبئثة يصدعن الفن الخالد بايد ع الساحرة ٠‏ بديها مجموعة كبيرة من أوراق 


1 الرسم وأدواته وألوانه 2 وتأخذ 
بقها أما الى احدى قاعات 
٠.‏ فق المرسم الحافل باللوحات الفنية .. 5-7 [ش 1 مكائها بين زملائها 
ا 20 الفتيان جنبا الى جنب . ولتعد 
أوراقها فوق لوحتها الخشبية: ثم 
نمسك :2 الثالية 6 يمذراهنا يننا 
تعمل يمنساها فى مزج الالوان 
الزبنية مزجا فنيا دقيقا . وتعمسر 
ترفاتها .فى دهده ١‏ الالواة "ثم تر 
بها على صفحة الورق الابيض 
فتحبلها شيثا جديدا وتصنع منها 
هذا الشىء الذى إل موه من” قديم 
0 الفن 3 : 


أكاد اشعر بأنه كلام معاخ , 


و4 
«٠‏ 


: 3 و١‏ 4 3 
0 00 ا 4 2 وأرسلت عيلى الى 2 “الوكيل- 6 
0 1 * : 1 كانت واحدة هن « بنات اليلد » 


القاعة ووقفت فى صسبر تنتظطر 
الاذن لها فى أن تسر بم ٠‏ 


واحترمت ارادة بنت البلد ٠٠٠‏ 


3 


وكانت هىالصورة التىلم استطع 
فى كلية الفئون الجميلة أن احصل 


5 


الابدى الناعمة 


ومررت بقشسم الإخرفة , 
لاشهد فتياتنا العصريات وصسن 
بباشرن دراستهن العملية . ليكن 
بعد عدد قليل ون السمدسلين 
حاصلات على دبلوم عال فى فن 
بعى زمنأا طويلا وففا علىالرجال٠ ٠‏ 

وفى قسسم النبحت , كانت 
الايدى الناعمة تعمل بقوة + كانت 
الإيدى التى عهدناها من قبل تفذى 
نفسها بالكريم والمساحيق وتجمل 
نفسسها « بلمانيكير »© ٠٠٠‏ كانت 
هذه الابدى تعمل بقوة وقد حملت 
بين أناملها الازمبيل وراحت تجعل 
من الصخر الصلد تمائيل معيرة 


تكاد -تسأل الله هبة الروح .٠60‏ 
هحى هذا القسسم . ث 


9 320 


أم فى غيره من الاقسام 2 ولقلد 
شاوكت الطاليات الطلية فىالتفوق 
والتقدم والانتظام فى التحصيل . 
ولكن شيئًا آخضر قد لمسته ..٠‏ 
شاركت فيه الطالبة الطالب فى 
هذه الاعمال »2 وأحببت أن أشبير 
اليه »ع هو ان الاعمال القيمة تزاد 
قيمة فى الناحية الفنية حين تكون 
متصلة بموضوعات اجتماعية من 
صميم حماتنا ٠*وهوماام‏ أشاهده 


فى هذه الحولة ل وأرجو أن أرأمه 
1 


قربيا 0 ! 
فئانات فى كل مكان 
من هنا ء من هذا المعهد الفنى, 


ترك رن ل نوائل. التسادن 
المصر بين والفتانات المصربات 0 


وفى هذا المعهد كانت دراسسة 
هذا النليق الف الففسابات 


02 


5 
3 


والتصوس - وآ حرقة :وأعيا لاتحت 
وغسرها . تمامأ كما اس سو قغتنى 
أعمال الطلاب 5 

انما يصئعن فن الاحسساس 2 فن 
الماعر المتبابئة المتفاوتة ..٠0‏ 
بصعنعونها ويصنعنها شيئا جميسلا 
معسر! قدرة العارفون نأ ل سم 
العظمى النى تنطووى علبها أعمال 
اهل الفن دنا 


وشساعره 1 تنعكس فى صفحة من 


الورق او فى قطعة من الطين 
كتلة من الخشب او الصاخر ٠.٠٠‏ 
فسجعل هنها حميعا اشياء ذات قيمة 
فئية رائعة ٠‏ 


وكحفل قن كناباها امد مضق 2 


واسسم المرأة المصرية المتفوقة فى كل 
المبادين ه؟ + * 


له دكرى دى قلب كل قتان أصم 
عرف لهدا١ا‏ الر حل كقدره وآفاد من 


للمرحوم الفذان احمد صبرى 


علمه ومن همدرسته الفسية الباقمة* 
ثم خطوت عائد! الى دار (( بشت 
الذبيل ») لاضيف صفحة حديدةالل 
سقر المرأة المصر بك العامر الزاخر 
بالصفحات ٠.٠‏ 


ف 


0 ابد ناعمة ٠٠‏ فى فن النحت 


سن ب ألى اعمل فى أحد الببوك 
منذ ١٠١‏ سددللوات وفد تزوحت 
أحبرا ونطرا لبعد دحل عملى عن 
مسكننا العريب من محل عمل 
زوجى لم يعد فى استطاعنى الجمع 
بين عملى بالمنزل وعملى فى البنك ٠‏ 
ففكرت فى البحث عن عمل آخر 
ملا ثم ولكنى أخحشى اذا ما وحدت 
العمل الجحديد وقدمت اسنقالتى عن 
البيك أن سقط حقى فى المكافأة 
المسنحقة - قما الحل ؟ 


ج ‏ اذا لم بومض بعد على عقد 
زواحك " ششيهور فلك أن تقدمى 


١6 


« 


استقالتك للبنك قبل انقضائها حتى 
تحفظى «<قك فى انكافأة المستحقة 
نلك كاملة مادمت لا يمكنك الجمع 
بين عملك فى البنك ومنزل الزوجية 
وابحثى عن عمل جلاديه وقت 
ماتذءائين والا فاستمرارك فى 
عملك بعد انقضاء " شهورد من 
تاريخ عفد اتزواج سقط حقك فى 
المكافاة وتركك العمول بعسة ذلك 
يعتبر فسخا لعقد العمل من جانبك 
وبسقط حقك فى هكافانك ٠‏ 


س ل توفيست الام ولا زال 
أولادهبا أطفالا ونزوجنى الوالد بعك 
لهم وظل يعمل ويكد فى تجارته 
ليسعدهم ويعلمهم حلى اطمأن الى 
مستقبلهم فزوج البنت وتخغرج 
الولدان من كلية الهسدسة ونجحا 
فى حياتهما العملية بجاحا باهسرا 
وتزوجا ومضيت أعواما سعيدة مع 
زوحى واولاد نا ولكن للاستهب دنك 
عدة شهور خسر خسارة فادحة 
أدت الى أفلاس4 واصبحنا لا نحد 
قوت بومنا وكلما طلبنا من الاولاد 
الكبار مساعدة رخضوا رغم ثرا نهم 
وأجابوا بأنهم ليسوا مسئولين عنا 
وان والدهم لسادنر عل الكسرب 


ان حوردوث بعك اتفاقه الاخير مع همرشلد معديذا الحشرب 
همرشيلد - ألا ا<ترت مع بن جوريون كل ما اسيد ناب يفتح بابحديه للشكل 


وافلاسة لا يمئعه من دزاولة عمل 
نعنات مه ٠‏ ولا أنكر أن صحة 
روجى حيدة وانه فقادر عبل العمسل 
ولكن أليس من الفسوة أن يطلب 
منه حاليا وهو لم يفق بعد من 
صدمة افلاسه بأداء أى عمل بعد 
أن ط؟'ن من كبار التجار ؟ دلونى 
على طربق اتخذه ؟ 

ج ‏ ما دام آولاده من العححود 
بحيث أنهم لم يمدوا اليسكم بد 
الساعدة رغم كونهم موسرين كما 
عليكم الا رفع دعوى لفقة ضاهم 
اذ أن الاصل سستحق النفقة اذا 
كان فقيرا سواء كان قادرا على 
الكسب أو عاجرا عله ٠‏ آما الفرع 
فلا يستحق النفقة الا اذا كان فقيرا 
عاجرا عن الكسب والاب تجب له 
النفقة على ابنه الموسر والابن الفقير 
الكبير القادر عل الكسب لا تحب 
له النفقة ٠‏ 

س ‏ افترن روجى بأمرأة أخرى 
وطلقنى منذ 5 سنوات وليس لى 
فى الدنيا أمل غير ابنى وكان 
عمره حينذاك "ا سلوات وابلتى 
وكان عمرها سنة ٠‏ وهو يلح الان 
فى طلب ابنه لبلوغهالسن القانونية 
وبهددنى بالالتحاء آل القضاء ٠‏ 
ما حيلتي. وقلبي لا يطاوعني أن 


نش تلع رجية” امسن اد 
حتى البلوغ ٠‏ يا الع لم أتزوج 
من أجلء ولدى وأعيش من أجلهمسا 
فعطل ؟ ٠‏ 

ج ‏ لا يمكن رعاية ابئك أو 
بنتك حتى سن البلوغ الا اذا انبتك 
أن اباهما غير أمين عليهما من 
الناحية العقلية أو الخلقية ٠‏ 

وكونه متزوجا من غيرك لابعطبك 
حق الاحتفاظ بولدك ولكن للقافى 
فى هذه الاحوال أن يأذن بامتسداد 
حضانة الصغفر الى اتسيدع سثئوات 
والصغيرة الى ١١‏ سئة اذا تبين أن 
مملحتهما تقتفى ذلك : 

س ب فسا عللى القدر ومات تعد 
أسبوع من عقد قراننا فى حسادث 
أليم ٠‏ فهل أرد لاهله مقدم الصداق 
الذى قبضته ما دام الرواج لم يتم 
ولم أقم بأثيث المنزل ؛ 

ج ل القانون أعطاك الحق فى 
هذه الحالة بكلء المهر فلك أن 
تحتفظى بمقدم الصداق وأن تطالبى 
وراننه بمؤّخره الذى استحق لك 
بوفانه ولو قبل تمام الزواج وهو 
دين على التركة ٠‏ أما رآأى الجتمع 
فيما يجب عنبك عمله فى <التسك 
هذه فهو أهر همتروك لك ٠‏ 


على فا ند الطلعام 


ان الالحاح على المدعو أن ياكل 
هدا النوع من الطعام بدلا من النوع 
الاخر قد بطل تمامها ٠‏ لقيد لبى 
صسفك دعوثك له الى السهصداء أو 
العشاء ٠‏ فلا حاجة بك اطلاقا أن 
تجبرية على الاكل أكثر هن طاقنه. 
عليك فقط أن تعدمى له طبق الطعام 
وعلية عو أن يفغفرف مه ٠‏ قادا ما 
فرغ من هذا اللون أعرضى عليه 
٠‏ فان قبل 
كان به ٠‏ أها أن رفض فلا تلحى 
عليه * فقد يعضل أن بأكل من لون 
اخر ٠٠٠‏ واعلمى يا سدييدتى أن 
.يفك لن يخرج هن عندك ليذهب 
الى المطعم ٠‏ لقد حاء لياكل أكلة 
كاملة لا نصف أكلة ! أما ان كنت 
تعلمين أن ضيفك خجول قلا باس 
من أن تلحى علييه بعضض الشىء 
ولكن من دون أن تضايقى غبره من 
المدعوين ٠‏ اذ بيجب عليك أنضا أن 
تحترهى شعور الجميع خاصرة ان 
كانوا ضموفك + 


أن يغرف منه ثانية 


التلفون آم الخطاب ؟ 

ان كنت تريدين دعوهة أصدقاء الى 
حفلة تقيمينها فلا بأس من الاتصال 
بهم بواسطة التليفون ٠‏ ولا مانع من 
استعمال التلميفون ان كنت تريدين 
اعلان خير سار لاحدى الصديقات ٠‏ 
ويستخدم التليفون أيضا فى السؤال 
عن صحة مريض من الاصدقاء الى أن 
تتاح للسائل فرصة الذهاب لميادته 


أما الخطابي كانه سستعمسيل عادة 
. لتسوية بعض المساكل العائلية التى 
بصعب تسرويتها شفويا أق بواسطة 
التليفون ٠‏ كذلك يستعمل الخطاب 
فى رفض دعوة أو اقتراح ذلك أن 


النليفون اداة احسراج فى هاتين 
الحالتين *٠‏ وهد لا تستطيمين الا 
التسليم وتلمية الدعوة التى لحت 
قررت الاعتذار علها ٠‏ 
وسواء استخدمتث التليفون 

الخطاب فيجب عليك فى الحالتين 
3 تلجثى الى عبارات مهذبة ليس 
سها ما يؤُخذ عليك ٠‏ 


تقد أرسلت لك مهعلمة طعلنتيك 
حطادا خاصا تقول لك فيه أنها تود 
معابلشك للتحدث معك فى شتشون 
طفلمك المدرسية ٠٠٠‏ إن أول قواعد 
الذوق تعضى منك ان ترسلى لهسا 
خطاب شكر على اهتمامها بابنك وأن 
تطلبى اليها أن تتعضل بتحديه هوعد 
لقابلتك لنتناقشا سويا فى مسن 
طربقة تلجأن اليها فى تربية الولدء 
واعلمى أن أهمالك فى الرد على 
هذا الخطاب يمد خروجا عن قواعد 
الائيكيت فضلا عن تعريض أبتنك 
لاهمال معلمته له ٠‏ اذ أن المعلم 
لا يهتم بالتلاميف الذين لايهتم والدهم 
بهم * ولا بأس من أن تدعى معلمات 
أطفالك الى تناول الشاى عندك بين 
الحين والاخر ٠‏ ققد تسستفيدين من 
هذه الدعوات ككثيرا ٠‏ ذلك أن 
الطفل هوقوف على همدى 

بعاون الببت والمدرسة فىتربيته٠‏ 


تقضى قواعصف الاتيسكيت بالا 


الحداد بطافات تهلئه بالعيده ٠‏ غير 


آنه بحسووز له ان اراد أن بعت 


بتهنئة سيطة عادئة لخاصته على 
ورقة خطاب عادية ٠‏ أما أصدقاؤه 
فمن ألواجب عليهم أن يرملوا له 
تهنكتهم بالعيد على أن تكهيتسسسون 
هذه التهنئة هناسسسية ٠+٠‏ فبلا 
يذكر قيها دثلا الفرح والبهجسة 
والسهرات الطبنة والى غير ذلك هما 


.5 حاتت تمرزاشل» . - - الا د 
0001 ظ 


بدكر فى مثل هذه الاحوال * وحبدذ! 
لو استعلعت زيارة صديقتك فى يوم 
العيد مفقد تكون فى هذا اليسسسوم 
محتاجة اشد الحاجة الى من بنسيها 
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١‏ - تمثل امريكا فى ايطاليا سيدة 
نجحت فى الناحية الدبلوماسية 
نجاحا منقطع الللر . ها اسمها ؟ 

١‏ هدام كلير لوس 

ب ب مداز روزفلت 

ج ب مسز هاريمان 


؟ ‏ زارت القاهرة آخيرا مؤلفة 
روائية انجليزية كبيرة تخصصت فى 
تاليف الروايات الموليسية . ما 


؟ ‏ عرفت بلاد الثوبة باسماء فير 
اسمها الحالى فى التاريخ القديم» 
اى أسم من هذه الاسهاء كان 
يطلق عليها ؟ 

١‏ ل بلاد كوش 

ب ل نباتا 

ج ل ائيوبيا 
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اصح 


من السهل جحدا على كل 
النقد يمينا ويساراء ولااشك 
ان كلا منا قد صادف فى 
حياته اناسسا يتصرفون 
تصرفات لا يمكن فهمها أو 
نعتقد أنها غير مئاسسية 

وعلى هذا نصدر عليهم 
أحكاما ثنبع من اعتقاداتنا 


ااشخصية التى نمت 
وترعرعت فى ظل أحكام 
العرف والعادات المرعية ٠*٠‏ 

وغاليا ما ينتهى الامر عند 
هذا الحد, فى حين ان 
الواجب يحتم علين ا ان 
ينا ل ! تعسننا : 

لماذا يفعلهؤلاء الاشخاص 
مثل هذه الافعال ؟ 


00 1 


وما هى الدوافسع التى 

تدفعهم اليها ؟ 

مع العلم بأن أى انسان 

مهمأ كانت ظروفه يجب ألا 

كون محلا للنقد أو السمعة 

السيثئة اطلاقا ١ ٠٠‏ 
تحت أنظارنا 


وله 
كمثل هذا الرجل المسن : 
لماذا هو دائما عرضة للقيل 
والقاال ؟ لا ريب فى أن 
نموه العاطفى لم يصل الى 
الدرحةه الدئن تقتناسب 


ما يرتكبون ثم يتباعهلون 
ويتنافرون كأنهم لم يأتوا 
شيئا 

ان أغرب حقيقة يحب أن 
تعرفيها يأ سسيدتى هى ان 
الرجل المسن كثيرا ها ينكر 
سنهة ويسير فى تيسار 
التصابى فى عناد وغرور قد 
لا تجدينهما فى الشباب ٠‏ 
ان مثل هذا الرجل يجب 
عدم لومه أو نوسخه ٠٠‏ أن 
عقدته هى عقدة الزمن ..٠٠‏ 
أى والله الزمن نفسه ..٠0‏ 
والان لنيحثحالة الرجال 
متوسطى العمر همن يسيرون 
فى نفس التيار السابق ٠*٠‏ 
ولبكن الاستاذ « سس » هو 


م لذ نا 


مثلنا وه * 


ولنبداً قصته من المداية : 

ان أستاذنا هذا روج 
ورجل اجتماعى من الطراز 
الاول 2 ولم يحدث خلال 
عشرين سسلنة منذ زواجه ان 
شابت حياته شائبة » ولكن. 
على حين غرة ابتدأ النساس 
يتساءلون ويتغامزون فقد 
شاهدوه ل من هره مع 
امرأة غريبة أو قل مم 
فتاة صغيرة ب تصلح لان 
تكون ابنه من بناته ٠‏ 

ان مشكلة أستاذنا هذا 
ترجع الى شعوره بالوحدة . 
وأغلب الظن ان هل ١‏ الشسعور 
قد أتاه بينما كان يزيل 
شعر لحيتة ذات يوم من 
الايام 2 

فلا ريب فى أنه لاحظ ان 
الشعر الابيصضص ابتدأ بعزوه 
وان التجاعيد أخذدت تظهر 
فى وحهه ٠‏ وهكذا أخذت 
الهواجس تخطر فى فكرة 
واسجكيديينة حلقانت القلق 
فى صدره ونظر حوله فلم 
يجد الزوجة التى يستطيع 
أن ينهى اليها بمكنونفكره ٠‏ 

ثم آخذ يتذكر أيام شبابه 
أيام الحب والمرح والانطلاق 
هاه فحن اليها 32 ثم اندفع 
بحاول أن بحد ما اعتقد انه 
ضاع منه » ويستحوذ على ما 
يظنه ناقصا فى حياته ٠٠‏ 


0 هو آاسمه 


ب لبو نشا وتشى 17-١‏ 
با شو اين لاك ب ب ١١.‏ 
ج ل ماوتسى تونج جد ١٠.١١‏ 
الاحابة ص 6م 
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ان الاستاذ «دس» لم يكن 
فى حاجة الا المزوجة عطوف 
تحيطه بالحنان والرعاية ٠‏ 

وكل الرجال يتشسابهون 
فى هذه النسة بالذات أى فى 
أواسط العمر ٠‏ 

والزوجة اللبقة هى التى 

2 أن تدرك خطورة 

هذه المرحلة فى حياة الرجال 
لان هذه الخطورة تعود عليها 
مثلما تعود على زوجها ٠‏ 

كونى لبقة ياسيدتى على 
الدوام وأشعرى زوجك 
بحاجتك اليه كما انه هو فى 
حاجة البك ٠*٠‏ وتنبهى 
لاحواله تحتفظى بعش هانىء 
لك وله ولانائك ٠.٠.٠0‏ 
الرجال الذين تعدذوا طور 
الشباب 4 ثم عاودتهم حمى 
الشساب فحذأة »: راخرة 
بجاهدون فى سبيل الظهور 
بالمظهر الذى عاشوا فيه 
سنين طويلة من عمرهصم 
فاتيت.. :وا كلها الر مان + 

وصععت حينما عرفت 
ان اغلب هؤلاء الذيناصيبوا 
«بحمى الشسباب» كانوا فيما 
مضى من أيامهم من الشسباب 
المثالى الذى لم بنحرف يوما 
ما ء والذى فكر اول مافكر 
فى المراة على انها رفيقة 
العمر وشريكة الحياة .. 

وى النفس اخذت ابحث 
واستقصى ورأء صنلف آخر 


ىه يضم المرلمان الصينى هيدا 
كسيرا من السسيدات » هل يمكن 
ان تقدر الرقم الصحيح لهن : 


: من الرجال وجدتهم أزواجا 
مثاليين رغم أنهم وصلوا 
الى تقس الطور الذىوصله 
زملاؤوهم الذين تكلمت منهم 
فى الاسطر السسابقة أى طور 
ما بعد اشباب .. 
وفوحئلت بان هصلؤلاء 
المثاليين كانوا فى شبابهم من 
الصنف « الشقى » الذى 
ملا الدنيا بالمغامراتالسابقة 
والليالى العايثه 
وقلت فى نفسى هل هناك 
ارتباط بين التجارب التلى 
بمارسها الشباب فى 
التى أصبحت تميز حياتهم 
بعد ان استقرت وترعرمت 
فى ظل الروحية 
وملت فى نفسى الى أن 
00 بالابيحاب 6 هذا 
لسوال: ؟ وزدت على ذلك 
تا لمر لي ا 
من الاصدقاء والصديعات 
من المتزوجين والمتزوجات 


ان اجمل سيدات العالم بفضان الوان 

بيجى سيج البد بعةالمستو حاة من خيال 
مبتكرى الارياء الباريسبين . فاذا كنت 
أت أنفا لاتر ضين 04 بالا سن . قصممى 


اختلفت الاراء . . 

00 اختار طلاء الاظافر وأحمرالشفاة 

فيا رانك اله ايها على اختيبار 00 
القارئة ؟ 


واحب 4 لمر حي هصمنذا 
السؤال او هذه المشسكلة 
على قريباتك واقربائك مسن 
المتروجين والتعورجات .. 
واحب أن تصل معا الى 
حواب لهذا السوال الحائر 
((آ١٠‏ 0" 


0| 1 


ار طلا الاطائر بيجى سسنج كر بمسالين فيلس 
بلالا هل ىأصايمك 'الللور فيريدك فتئةوجمالا 


واحسر الشفاة بيجى سيج ستاىشين لاهنط 
,1 مجهي أبدا مج أنه لام كالاكر بم 


لجنا 


: نع وأن عبنم 9 
فا 6و ورد ا تر عد اطار اصيع لاير 
التى دعت النها » قلا يكفى أ ن تكونى جميلة * ان جمالك 
بدون ماكياج كالخبز الجيد بدون ملع ٠٠‏ 

اننا لا نطلب منك أن تخفى معالم وجهك بتلك الكريمات 
السحرية التى تقرئين عنها فى الاعلانات ٠٠‏ لا يا سيدتى» 
اننا لا نطلب منك ذلك أبدا . بل اننا تود أن تساعدك 


أن “لمارف كيانك ينا تدك مد خرء لستسمتحية ٠‏ انك 
عندما تدهصيين عند الخائطة 
عشرة هموديلات ٠‏ 
تقصر لك الكميث أو تفتح 
اه 


لانها 


تقيسين هوديلا ومود, 


ولحدث أن تطلبى من هذه الخائطة ]أ 


لك الديكولتيه أو لصحيه 7 
انك 


> اها طلب منت اليوم آل تيسق وحهك ٠٠‏ 
الانوار الكسافة التى 


خطا مثاليا عند منتصف الانف + ولكى : 
المقارنة لا تضعى ماكياج الا فى ناحيه واحدة ٠‏ 
اختارى ساعة تكوتين فيها بمفسردك 
اسألى نفسك أولا عن لون ثوبك 


والظر يق الاوحد الوموك لنشحة طسة 


ولتكن لديبك الشحاعة الكافية 
٠‏ وفكرى فِى أن الماكياج 
الذى ستقومين به هو ماكياج الليل 

جربى كريم القاعدة فى جهة واحدة ة ٠‏ اختاريه بيج أو 
وردبا بحبت يكون فى استطاعتك تغميقهة ( بدون كر يسم 


تضعينه قبلا ) أو تفتيحه ( بكريم طبيعى ) .٠‏ وهناك ثلاثة 
أشساء سشوف تحسبين حسابها : حمال العبن مكان حمر 
الخدين .2 شكل ولون اله . وبحب ألا تكون عينك 
ميحاطة بهالة زرقاء ٠‏ وان كانت كذلك ضعى فوق كر يم 
القاعدة كمبة من أحمر الشسفاه لا تزيد عن رأس الدبوس 

وافرديها بحدذر ٠‏ رشى بعد ذلك السودرة نكثافة إن أردت 
ألا يبدو عليك التعب 


زكر 


0 
0 


10 ا 


1 ارسمى أخسرا بالقلم الرحادىق ( آنه من الضرورى أن 
اترى هد القن قبل لاز متيال ا اا 0 
الداخقى ٠‏ ويحب أن سير هذا الخد ون ادا 
الرهرين_*- اطيل رموستك ال مدل الرهتسافى اف المتى - 
وحمب لوق ع نك عيض اناد من اللرن عل الحد 1ران 
كانت عيناك رماديتين اختارى اللون الرمادى ٠‏ واختارى 
الازرق ان كانتا زرقاوين . والاخضر ان كانتا سمراوان أو 
سنوداوان 9 


فانه يجب أن يوضع ٠‏ وبعد قردم امسحية بورق 
التواليت لان الاحمر المارز لم بعك دارحا 9 


انتقلى الان الى شفسشك ٠٠٠‏ ان لهما قانونا وهو أن 
تحترمى شكلهما اللمعين بقدر الامكات ٠*٠‏ ومع ذلك فان 
الفم الرفيع أو ذا الخطوط المستقيمة لا يمكن أ ن يكون 
حمملا ٠‏ لذلك كان على صاحبته أن تتعلم طريقة اصصسلاح 
شكله بالريثسة ٠00‏ ان للون أهميته ٠‏ فان كان ثوبك 
أزرق ١‏ أو مبالا للزرقة . فلا تختارى الأحمر المر تقالى 
الحم الوردى ٠‏ هل ويك أحمر ؟ ان أحون كلتك نفب 
أن يكون من نفس لون الثوب ٠‏ هل توبك أخضر أو من لون 
اليوسفى ؟ اختارى أحمر بر تقاليا أو ناريا ولامعا 


والان قارنى بين نصفى وجهك .' لقد تمت التجربة ٠٠٠‏ 


هل أنت. : نفس المرأة ؟ كلا ٠٠‏ فالى البسار ترين امرأة متعبة 
وز يئة والى ١‏ امرأة قد زال عنها التعب وأصبحت 
ذات حيوية ونشاط ٠‏ 


ان رغبتك فى أن :تكونى موضبع اعحاب الجميع تساوق 
هذه الساعة التى أضعتها فى عمل الماكياج- ٠٠‏ هذا الماكياج 
الذى سوف نعودين اليه دون اضاعة وقت , كلما دعيت الى 


سهرة وأزدت أن تخرجى على الناس بكل حمالك 2٠١‏ . 


اليوم ؟ انك , على ما يمدو 


3 كثيرة السهر ٠‏ انك 
تمنعين عن نفسك أ 
سعر ا عابر السام ال 
وهو النوم * 

لادوم لمم السك 
لش اك و رن لم 

نامى كثير! ادن ٠:‏ ولكن 
نأفي أ هذا نوها مكعنا: - ان 
هذه القواعد التى نقدمها 
0 تساعدك على اتخاذ 
النوم وسيلة طيبةمن وم ال 
التجميل والاحتفساظ 
بالشسات والحيوية ١‏ 


جه اقتنى ملة سرير لينة 
طرية ٠‏ لا توفرى فى ششيراء 
ور لسر لوحت 
و ان راحتك أثمن من 
الفروكى الننى ششحم حون 
توفرينها ٠‏ 

ه لتكن الملة بسوسته 
لاريم الجاتم تياد لوقي 
الاستطاعة تحويلها فى النهار 
الى كنبة أو ديوان مرح 

ه حافظى على سلامة ملتك 
وان لاحظت أنها ارتخت , 


ْ ا ليع ا 9 م#وج إبى طقسم 
اسباب الممالت 


عاودى شدها من جديد ٠‏ 

ه ان كان فراشك من 
المطاط فلا بد أن تكون 0 
مجهزة سوسمتة ٠‏ 

> ان كان فراشك مسن 
ثلاث مرات فى الاسبوععللى 
الاقل ٠‏ ولا بد من اعادة 
تنجيده مرة كل عام ٠‏ 


للسرير الكبير ذىالملة 
م اي 
نوعة من اللساد أو شعر 


ال التى تحتفظ بشكلها 


أطول مدة ممكنة ٠‏ 


7 ع شراء الفراشس 5 
د من نوع الصوف 


يكن جديدا ٠‏ 


جه اياك وشراء سريير 
فم :+ إن رمن السرير 
المفرد يجب ألا يقل عن 
٠‏ سسم ء بينماأ يجب ألا بقل 
١‏ سم ولو اننا نف 
اسن للسوين المفر و2١‏ 
سدم للسر بر المزدوج ف 

وان أردت أن تنامى 
نوما صحيا » ضعى على الملة 
0 الفراشس * 


ه ان كان فراشسك ذا 
سوستة , بيج بوضع هذا 
الغطاء بين غطاء السرير 
والفراش ٠‏ 

0607 أن تختارى 
امارد وضع الموسا ير 
قومى بعمل عدة تجارب ٠‏ 
لان لمكان السرير ووضسعة 
أعمية كبرى من شأنها 
التأثير فى النائم ودرجة 
9 


جه اصلحى سبريرك يوميا 
ان كنت تننشسدين نوما هادئا 
وصحيا ٠‏ 


ولكنها دافئة ٠‏ فغطاء واحد 
سي 0 ادي اد 
خير من ثلاثة أغطية مسن 
صنب اقل + 'اعثدى عتسل 
لصون دي اوفوت 1 
ولح ا تصعي النطاء عدر 
رجيات الى صدسى سيا 


انياع اانا ملم 


0 


نمانا , 


فة مآله الفشل الذر يع ٠‏ 


لا يمكن اذن التأثير فى 
الشعر , ذلك العنصر المبست 
الذى لا بحتوى على خلايا الا 
فى منابته وهى عبارة عن 
أكياس صغيرة يدخل فيها 
طرف السعرة 


"5. 


التدليك ووضع اللوسيوتات 

٠‏ أما القص فلافاندة 
الا فى الشعر المريض 

وذلك لانة بعدم الجزءالتالف 


السعر ا أتمشعب 


منتصف طوله أو قمته الى 


الشعر كثيرا بصابون قلوى 

يزيل القشرة الحامية أو 
تحني الفمن "السرع بالهوا: 
الساخن الجاف أو تفسريس 
الشعر بفرشاة قاسية أكثر 
مما بحب أو استعمال؟أمشاط 
ذات أستان قرسة حدا من 


وقد مات الراك امدق 
بانتفاخ يجعل لونها رمادياء 
وسواءأصيب شعر بالتشعب 
أو الانتفاج فسارعى بعلاجه ٠‏ 
تيه زر ركد الور عسي 


وان لم الى نتيجة فى 


الممادرة الى عرض نفسك عل 


اخصائى فى الامراض 
الخلدنة: : 


الطب الحديث ان الف اله 
الصحية العامة لجسمالانسان 
لا دخل لها البتة فى سقوط 
الشعر الا فيما ندر * وهدهم 
الحاله لا تتعدى ٠ 7/٠١‏ 
كذلك لا يسبب مرض جلد 
الرأس سقوط الشسعر الا 

اله واأسحدة لكل عشرهالات 
5 ولكن فى معظم الحالات 
يتسبب السقوط عن سسوء 
الحالة الموضعية ٠‏ وتظهر 
هذه الحالة . حالة سقوط 
الشعر ‏ عند سمن المراهقة ٠‏ 


الشعر ودلكى كل مسسساء 
حلدة الرأس + ضعى عشرة 
أيام فى الشهر لوسسيون 


ربزورسيئية ساليسسيل 
0 / 1 وخلال العشرة أيام 


التالية سولسيون بالاتير ٠‏ 
وخلال العشرة أيام الاخيرة 
ا١أشسهر‏ ضعى سولسيون 
فيه عمود كبريت ٠‏ وينجب 
مباشرة هذا العلاجح بعزيمة 
لذ تغرف الملسيل :+ أما فى 
الصيف ففى امكانك الاكتفاء 
بالصابون الخاص * 


والتيفود واحتقان الرئتين 


فان الشعر يبعود الىالنمو 


6. ور يخطىء من دعتقد أن 


قشرة الراس 


تظهر القشرة عندماتكون 
جلدة الرأس جافة اكثر مما 


يجب ٠.ويعترى‏ جلدة الرأس 


القشرة ٠‏ 
ولا تزول القشرة بعلاحها 


فان كد تشسكين من الققدرة: 
وجب عليك ان تتبعى بصفة 
دائمة نظاما صحما دققا ٠‏ 


بعد ذلك ٠‏ 


والصابون الاسود ( ه" 
حرام ) ٠‏ وان كان القشمسر 


00 


م هل هى صفراء أو مائلة 


أما ان كان لون بشرتك 
يميل الى لونالرماد وما تحت 
عينيك منتفخا وجلد وجهك 
مشدودا 2 فأنت نث 
أكثر من طاقتك ولا تقومين 
بعمل أى تمرين رياضى ٠٠٠‏ 
انك فى حاجة الى أداء بعض 
الحركات الرياضية أمام 
نافذتك المفتوحة , صباح 
كل يوم ؟ وانك فى حاجة 


وان كان لون بشرتك 
بنفسجى »2 فأنت فى حاجة 
الى مزيد من الفاكهة ومن 
الفيتامينات ٠‏ 
. ولنعد الان الى بشرتك 
00 

هل فيها نقط سسسبوٌناء 
وحجبوب صغيرة ذات رءعوس 
بيضماء ؟ انها علامات حب 
الشباب استعمللى سانلا 
فيه كبربت العمود واكثرى 
من تن اول الفيتاهينات 
وامتنعى عن المواد الدهنية 
وا . 3-3 


١انهاس‏ الارتيكريا التى 
تصابين بها من جراء تناولك 
نوعا معينا من الطعام يجب 
الئكشف عنة وتحديده 
للامتناع عن تناوله 5 


وكخيرا فاتنا لم نقدم هنا 
الا بعض الامثلة الغرض منها 
لفت نظرك الى ما يحب أن 
تقومى به من دراسة دقيقة 
لصحتك العامة ولحخالة 


عمل اخصاثى انجمم 


نوما :18.1 شايع قعرالشل ‏ السائمة 
لشو 11 1ئت + 
٠‏ الوسراك ا لوعت 


ف- 


42 


ددا 
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ع سس 
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تيركت 


وس ارقا 


انك تؤدين كل صباح أمام نافذتك المفتوحة » تمريناتك الرياضية ٠‏ ولكنك 
نشعرين بحاجتك الى التنفس بحرية هملءرئتيك الهواء الطلق فى الريف أو فى 
الحدائق العامة التى لا تبعد كثليرا عنمهتزلك ٠٠‏ 

ونحن نعرض عليك سلسلة من التمرينات السهلة لتؤديها مع أطفالك قيل أن ترسليهم 
الى المدرسة ٠‏ وبفضل الاو كسيجين الذى سوف يدخل فى الجسم » فان الصعاب التى 
صادفوها فى المدرسةالبارحةسرعان ما تزولويعود الى أولادك نشاطهم كاملا ٠‏ 

ولكن عليك ان تحترسى من البرد الذى قد يبحطم فوائد هذا العلاج الهواثى ٠‏ وان 
كان الحو ما زال باردا فى الصسباح السسى أولادك بنطلونا وبول أوفر وحذاء خفيفا 
ومريحا ٠٠‏ 


5 1 نانيا : واذا ما تعبت قومى بعمل حركة شهيق 

سعورئ صرافة ثلاثلمسائة هتر 3 مع فرد الصدر ٠ »١«‏ واعمقى بعه ذلك 

بحطوات رتيبة وبسرعة ٠‏ وليكن سيرى الان بخطوات السياق مع الحرص حركة زفير عميقة دائما عن طريق الانف 

رأسك مة ل لا وحراكات ذراءيميك على تنظيم سركة تنفسك مع وقم قدميك حتى «ب) * أهتمى على الخصوص بالزفير لتعيدى 
لمئة ٠»‏ ٌ لا تصاىص بالنفزرة . بستر عه توازنك التنقبى 8 


3 + 
06 2 
امن 1 
لأس - 
تكسا يم هد محص 0 
الاهسة : 
رابعا : © 4 هه بي 
وليكن نهايقا هذه النرهة الترفيهية المششى على 
استعملى جميم العورارض التى تقابلك فى يديك وساقيك كما يفعمل الحصان تياما أو كما 
طربقك «جدع شجرة ء كومة رمل » حفرةة 0 تفعل الناقة ٠‏ 
لتعبريها بالقفز من عليها بعد استعدادك لها والان عودى الى مبزلك واخلعى ملابسسسك وأدى 
فبل ذلك ببضعة أمتار ٠‏ حر كتي التنفس اللتين نشرحهما لك ههنا : 


5-5 


ففى معدلة ودراعاك على امتداد حسمك ٠‏ قومى بحركة 
تهيق مع رفع الذراعين على الجاتبين الى أعلى ٠‏ قوهى 
بعملية زفير مع خفضهما على الجانبين ٠‏ 


277 تب + 


4 
7 


قدمى جذعك قليلا الى الامام ٠‏ وامددى ذراعيك أمامم 
جسسيك ٠‏ قوهى بحركة شهيق هم فرد الذراعين الى الخلف 
دون تغيير وضع الجذع ٠‏ قومى بحركة زفير مم جذب 
الذراعين الى الامام ١ ٠‏ 


نحن عنى أبواب الصيف ٠‏ 
وهاهى ذىالاقمشة المطبوعة 
والملسسحرة قد عادت الى 
الظهور لتزيد هذا الفصل 
بهحة . وبلاحظ أن الخصر 
ضيق ضيقا ظاهرا ٠‏ اما 
الكورساج فهو طويل يصل 
الى ماتحت الخصر ٠‏ وإذا 
التفتنا الى الحونبلة وجدناها 
مبطنة من الامام وواسعة تبدأ 
من امبيسات الارداف ٠‏ 
وبلاحفل ان الياقة واسسعة 


والنموذج الاول ثوب من 
ويمكن أن يفصل من قماش 


أما النموذج الثانى فهو 


من البوبلين المطبوع ٠‏ 
ويحتاج الثوب الى أربعة 
أمتار من قماش عرضه 8٠‏ 
سم ٠‏ 
الباترون : 
يتألف باترون هذا النوب 


ومقصوصة علىشكل (سبعة) من سبع قطع : 
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: القطعهةه الاولى‎ ١ 
الكوسارج من الامام * يوضع‎ 
اتحاه نسسيج القماش فى‎ 
كما هومبين‎ ٠ منتصف الامام‎ 
.٠ على الباترون‎ 

؟ ‏ القطعة الثانية : 
الكورساج من الامام 9 يوضع 
اتحاه لبسميج القهاش فى 
منتصف الامام ٠‏ كما هصو 
مبين على الباترون * 

2 بارمانتور الكورساج 
من الامام ٠‏ يوضع اتجاه 
نسيج القماش كما هو هبين 

5 مد بارمانتور فتحة 
الرقبة من الامام ء يوضع 
اتجاه نسيح القماش كما 

ه ‏ الكورساجمن الظهرء 
يوضم اتجاه نسيج القماش 
كما هو هبين بخياطة فى 
منتصف الظهر * 

كت بارمانتور الظهر , 
بوضصع اتحاه نسسح القماش 
مبين على الباترون * 

الجونيلة هن الامام 
ومن الظهر ٠‏ يوضع اتجاه 
نسيج. القماش بخياطة فى 


لتر 


همنتتسفلف الامام كما هومبين 
بالرسم ١ . ٠‏ 
التفصيل : 

ضعى قطع الباترون على 
القماش بالنظام المرسسوم 
أمامك ٠‏ قصى القطع الاولى 
والثانية والخامسة على 
القماش المطوى طية واحدة 
فى اتحاه العرض ٠‏ افتحى 
حينئذف باقى القماشجواطويه 
فى الاتجاه الاخر ٠‏ قصى 


القطمع " و 5 و١‏ و لا * 


وأخيرا قصى ركنى أسسفل 
الجوئيلة ( ان القماش ليس 
عريضا بالقدر الذى يسمح 
بالحصول عل ذلك مرة 
واحدة ) كما صو مبين 
بالرسم ٠‏ وعند القص اعملى 
حساب الخياطة واتركى لها 
؟" سم كذلك الأفولسشحكهة 
والدخلات التى لم تعمل 
حسابها فىمقاييس الباترون 
اعداد الشسغل : 

الباترون لا تزالمديبسة على 
القماش هررى حولها أخذة 
السمكين غرزة طويلةمعمولة 
بخيط من لون مخالف ٠‏ لا 


٠‏ كويون باترون بنت النيل 


قدمى هذ[ الكوبون الى دار بنت النيل 5/4 شارع 
قصر النيل بالقاهرة فى المدة من يوم ه الى ٠١‏ من 
هذا الشهر ٠٠‏ تحصلى على هذا البترون * 


ملحوظة : اذآ آأردت أن نرسله لك بالبريد المسجل 
٠٠‏ ردى الينا هذا الكوبون مصحوبا بطوابع بريد 
قيمتها خمسة قروش مع ذكر الاسم والعنوان بخط 
واضح ٠‏ واكتبى على الظرف قسسم المترونات وكل 
طلب يرد بعد الميعاد يهمل ٠‏ 


1 15 و 


تشدى الخيط لتت ركى يوكلة 


عند كلل غغرزة * علمى 


بالطر بقة نفسها منتصف 
الامام ومنتصف اللهفاسرنل 
والمانسات والثنمات ذات 
البانسات وعلامات الالتقاء 
وعند الانتهاء من هده العملية: 
ابعدى السم كين وقصى 
و الخشيط من متها 


000 


ابدتى بوضع بارمانتور 
فتحة الرقبة الامامية؟ الوجه 
على وجه القطعة المقابلة 
القطعة رى ١‏ مع الفمل سن 
وضيع نقط الالتقاء أمام 
بعضها البعض ٠‏ أقلبى على 
الوجة ٠‏ اعملى بالنسات 
ا #فخصر للقطعة رقم " نلم 
ركبى هذه القطعة رقم " مع 
القطعة رقم 0 بشاهطة 
جانيمة 4 هم السين على هدى 
العلامات ٠‏ * اجمعى البارمانتور 
القطعة رقم 5 وخيطى على 


لمر 


22خ 


'منتصف الامام ومنتصف 


البحافة العليا للقطعة رقم 3 
رقم *؟ بالبارمانتور رقم 5 
دغرزة صغبرة ة حانسية * ئلم 
ضعى هاتين البارمانتورين 
بعد حمعها بهذى الطربقه 2 
الوحة عر بو حبية القطعتين 
رقم ه ورقم ؟ على هطدى 
العلامات وخيطى حولها فيما 


القطعتين رقم ١‏ ورقم 9 
بغرزة الصدر وأخيرا ركبى|] 000 
بغرزة منتصف الامسام ا 
ويظل اللهر مفتوحا لت ركيب ذ: 
ارس + 

كونى الثنياب المبيئة فى 
القطعة ركم ١‏ وسرحيها فى 
اتحام الس هام 0 ثبتى 
المارمانتور رقم ؟ للقطعة رقم 
١‏ مع اتباع الخط لين على 7 


الظهر بغرزة متبينة مبتدئة 
بأعلى الظهر حتى النقططلة 
الثانية من نقطل الالتقاء وفى | 
منتصف الظهر ٠‏ أعملى دخلهة 
لكل حافة وخيطى على بعد 
١‏ ونصف سسنتى منالثنية . 
الحونيلة : 

خيطى الاركان فى أسغل 
الحو تبسلة افتحى الخياطات 
بالمكواة ٠‏ ثم اعملى خياطات 


الظهر ٠‏ كونى الثنياب فى 
الاتجاه الممين بالاسسسسهم 
وسرجيها * ركبى الجونيلة 

مع الحرص على جعل منتصف 
ا والامام للحوتبيلة 


؟ 


كروص ل كنك أن تعر متى 

وأخيرا خيطى السوستة م 
باليد فى منتصف الظهر ثم| ‏ مسر نَافْرْي الْسَفَاقَ ىتيس 
دورى أسفل الفسه للتان م مشوب المي ر ضوع . يدنك 
وانهى صدهة العمليه بدخله اهيا مهب السرم يا 
عريضة سورفليه أول الامر 1 79 اد 2< 77 
ثم مخاطة بغرزة منااسبة لزى يلاجم : ٠‏ انه له 6 
مأخوذة فين فكي الفعائن ” - بناسب الررسع دوو رع ار ل ضل : 
اعميل سورفاييه : وت 00-7 الى 
واكرى الثوب كله ٠‏ 
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موضة البلوزات لا تبطل 
أبدا .٠‏ هذا ما يؤكده المارفون 
بالازياء واتحاهاتها ٠‏ ويلاحظ 
أن بلوزة ارذبان قريبة الشسبه 
التونيك ٠‏ وقد مدنعت من 
السساذان الادضي المطرز بالازرق ٠‏ 
فتحة الرقية واطئة و«ش.قوقة:ن 
الأمام ٠‏ أها باأوزة سردت هود 
فقد صنعت من الحربر المطبوع 
ويمكن ارتداؤها فوق الجونيلة 
أو تحنها +٠‏ واخنار هوبير دى 
جيفنشى قماشا ورديا واسيض 
لهذا الموديل ذى فتحة الرقبة 


الواسعة والازرار الحانببة ٠‏ 
وبع«كم صنعها من أى 3.ماش 
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: أربع بلوزات أخرى 
جميلة 2*٠‏ وان بيير بالمان يختار م ذات الكرافات قماش الساتان الابيض ٠‏ 


وتقدم محلات ألف ليلة وليلة الباريسسيةموديلا من الموسلين ااملمنوع من القطن 
والمحلى بالدانتيل ٠‏ وتختار دينيز وماد قماش ساتان الاورجاندى !! لملوزة محلاة 
ببانسات وتفضل محلات ألاذ دى بوى موسلين الحرير لون الفش لتصنع منه هذه 
المسلوزة المحلاة بالثنيات والتى تمتاز بياقه مفتوحهة ٠‏ 
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اباك أن تتخذى قرارا عاطهيا 
هاما فى هصدذ!1 الشه.ى لاحظى 
أمعالك غير الارادية واعتنى بصحّتك 
أول «ونيه الى ٠١‏ هله : 

انك تنتظرين أحيارا تأخسسرلر 
وصولها . فان وصلمت على غغير م' 
57 م فلا 00 أتقى ولا 50 ٍ 
هن ١١‏ يوليك الى ؟!" هله : 

استعداد طيب لاظهار شاط 
عير معهود فى محيط الوظيفة ٠‏ 
سوف تنالين خلال هذا الشهمسر 
اعجاب الجميع : 
من 9" بوبه الى "٠١‏ مله : 

ا طبيب لتحياة القليسه 


ستقومين بها ان 0 0 
والفائد:: . 


آول يوليه الى ٠١‏ مله : 
مكونين خلال هذا الهم 


موضع اعجاب جميع منزيعر فك ومن 
ولكن اباك والغرور ٠‏ 


هن ١١‏ يوايه الى >" هله : 
“العزم والعقل وسيرك القويم 
هن 59" يوليه الى !اا هله : 
كونى هادئة ان اردت ان تحنى 
ثمار عملك فى الوقت الحاضر وفى 
المستقبل القريب والبعيد 5+ 0١‏ ” 
من أول أغسطس الى 
اعملى ما فى وسسمك لتركيز 
اتباهك على الاحية التى تأتى منها 
الفائدة ٠‏ ارعى جانب الاولاد ٠‏ 
من ١١‏ أغسطس الى “"" مله : 
هاهو ذا الحظ عائد اليك بعد 


٠ تندقعى‎ 

دن "ا" أغسطس الى الا مله : 
ادك والمناقئرات والتغييرات ٠‏ 

ان هذه الفئرة من حياتك فى حاحة 

الى حدر وعناية فى كل الميادين ٠‏ 


من أول سبتمير الى ٠١‏ هله : 

امشعى عن الإهمال النى ليس فى 
طامتك القي'م بها ولا تعدى بأكثر 
ها تستطيعين الوقاءع به * 


هن ١١‏ سلبتمبر الى 9" مله : 

الها فترة أنتفال ٠‏ اعتصمى 
بالصبر ولا تنظرى الى الامور الا من 
الزاوية التى تحسنها فى عينيك ٠‏ 
ن “" سبتمبر الى 5٠‏ مله : 

أنت غاية الطموح ٠‏ انظرى 
الى الامور بتفاوؤل ان اردت العوز 
بالاشياء التى تعملين للوصول 
النها 


من أول اكتوبر 


ان كننت تحستين الاقناع ففى 
استطاعتك أن تثالى نغيد فتك بأقصر 


الطرق وأقربها الى الواقم ٠‏ 
هن ١١‏ اكتوبر الى "ا" مله : 

لا برعي فى اتخاذ قراراتك 
العمل الذى تقومين به ٠‏ 


ال ٠١‏ هله : 


تجنى أرباحا من وداء 


الذى قد بصادفقك ٠‏ 


أول نو فمبر الى ١٠١‏ مله 


ايليا 


ابنعدى عن التقلدات العنيفة 
مهما تكن أعصابك فوية ٠‏ ولاتبىء 


استعمال قواك الجثمابية ٠‏ 
من +5 نوفمبر الى ٠‏ مله : 


الافنضل أن تحعلى | لناس يحيو نك 
بدلا هن أن يخمونك ٠‏ لا تكونى 
محابدة ولا تكو نى منتدقية + 


وعامباقى ١لا‏ 


وروع بعوا كم 


البسناء الى رنعستم العزة الصمي 


هن أول ديسمبر الى ٠١‏ مله : 
اسعدى عن الخيالات العاطفية ٠‏ 
ان عقلك اكثر تمقلا من قلبك ! ٠‏ 


من 1١١‏ ديسمبير الى ٠٠‏ هله : 
ولكن انتبهى الى صدرك وراقبى 
دل 
هن ١؟‏ دسمبر الى ”١‏ هله : 
افد يلعب الحب دورا هاما 7 
محيط أسرتك ليحل بعضى المساكل 
اول ينايبر الى ٠١‏ هنه : 
لا تعرضى حياتكالعاطفية للخطر 
كونى حذرة ولا نتقى الا بخلصاثك 
( البقية على ص “8م ) 


ستقّل ل الاقّصضاءدكً 


| ها رسخ 
٠‏ منشئ الصناعات هرقا . 
تثاطع الأمال الصسرئيم 
- ال مر ا ست ومرنًا كبركا 
وكزا وم وممراساوم ش ىكل بغاد ١‏ علالج ٠‏ 
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١ 2‏ جنيك جرس دشم رحو 
و م 1 - 1 0 و في يوج 
ا من و 4 026 : 


١ 


0 


عم در دده 


0 
00 
1 ابي 2 


م رتوو “باه واومكوه ورد ددج 


5 
3 


ا" 3 

3 وى 

0 ا 00 
7 0 


ياي 0# 


اخنارى واحدا ملها 


0 
يكم 


ان يكسى بقمائي يتماسب وجمال 
طفلك الذى سمبناماقيه + وللسما فى 
الاقمشه الجميلة ليست دائسا 
الغالية العمة : الخشارى لمهد طملك 
أقمشة قطنية خفيفة أو فسسوال 
١‏ مصتوعاءهن المطن . فان علهلا 
سهكل وتحمط ابنك من العبار ٠‏ 


ير 


00 


3 


00-4 


سرير بارجل متعارضة 
- 1 بحيط بهذا السرير فولالن مس 
البرودزى الاتحلسزى الثقبل ٠‏ الداحل 
1 بالتيل الوردى كدلك الفراس ٠‏ 


الجدران والكبوث من البيكيه دى 
الوحهين المحلى بجالون مطرز وهر كب 
على جالون باللسامير المصعوطه ٠‏ 


لاحي دو وثار رت 5 - 10000 دن 
تم 0 ليا < 0 1 لان ا مي حو 000 
- 5 ا 0 5 1 2 *: 59 7 ا كم أنه 


:. 
: 
. 03 ارم « . ى 
ا ا ل ا ل ا ل 00 
٠ -.‏ - لونم 3 بذ 0 ظ 3 


اا ا و عو سور و ا ا /اللااللد 
ل ل ا ال د 7 2 ْ م . ب مبرث. م © لللللل 1 زرخ الللللللنا'١ ٠»‏ لسررينا 
5 50 اك 5 5 و2 8 . 0 3 8 2 ب 
ا ل ا ا را م 1 : لم الث لبالا ]| ] )| ااأكج حياس 58 
ا ا 7 00 ا سر لام ١ ١‏ 0 7ت كي رع أ ١ن‏ + ١ [| 14١‏ 
لل الل ل ل ل ل ل 2 3 : 0 يلب ار ذلا زان ١.‏ 
5 5-0 05 5-0 0 دي 5 5 1 َّ 2 1 ٠.٠‏ 


1 ٍ 8 
ا د ]1 1 2111811 317 5:5 8 301 1 10 1ه 31 7 ]7 1 ولاك حك اوه 
١ 00 5 0 00 7 ًُ‏ 

الو ل ل ان .2 طالللمل|/ [// الللللبلقد 0١‏ 

الو لور انر قر ات ل ال ل ل اي مسدلا للل)م |للاللللطللللا 

0 0 مي 0 3 ل 17 0 8 51 
الح ل رع ف كر ل م 21 811111115 31151 1/155 2 

ا ال ل ل ظ بلاطا 
١ , 101100 3100001 27‏ 


ضر ف١‏ السرير مكسسو باليو ناس 
5 المربعات ورمحق بغراتجحة ١‏ 


ل بغررهم 
عر م 0 الر مي فماءس العوال الإبعس ٠‏ 


بوقمه ٠‏ أهأ العمناء دانه من 
'لسحّةه !١‏ 3# شاه 


له 


صكة هاو بة أفضل من خروحةه فين 


البرد أو فى يوم شديد الرطوية ٠‏ 


ومى الايام شديدة الحر قد يكون 
الممزل الطف جوا من الخارج ٠‏ 
وعندما تشع الشمس على جسم 
طفلك فانها تعتصر على أن تجعله 
اسسمر!ا ولكن اشعة الشمس فوق 


ب را كه 


لين 


يبحى الطفل عند الاب بشريته واحشقائها؛ وتكنه يضحك 
عند مائد تككينه سودمة جونسول للاطؤزال عند تضبر مالا يستكي 
الداخليم وعند استحمامه ١‏ ان بودمهة حونلسون دلاطظعًال 
تجقف الرطوديم السطحيع حلتصون باتك لِشرة الطلعنثل 


لرقشيعة الناعمم عن الا لجاب والا-حتقان 


دودمة الاطئال لطافنة وناعكم يمحا 


للخايم ولد تل الامياث الحاقلادت 
عاى اسبعرالهها بانلطباح ٠١‏ اشترك اليوح 


+19 419 
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وهذا الفيتامين بساعد الطفل على 


م صحمة وعضلات قوية 0 ولكى 


وعندما يكون عمر طفلك بضعة 
اسأيمع يمكنك أعطاؤه حمام شمس 
عندما يكون الجو مناسسا له يلا 
ملاسى على أن لا يكون هذا الجو 
حارا 2 وتذكرى ان جلد الطفسل 
قيق وبحترق سرعة اذا اردت اب 
تيدئى معه حمام الشممس »2 فمبدئيا 
رضى جز؟! صغيرا فقط هن جسمه 
ولمدة لا تزيد على خمس دقائق ٠.٠‏ 
ويمكنك أن تبدئى بظهره أو أرجله: 
وعندما يعتاد جه -مة كله على الشمس 


واذا كان طفلك أشقر وجلده 
ابيص ورقيق كونى على حذر تام 
محري جلناة يحورل القن الف 
وكل الاطفال يستفيدون من أشعة 
الشمس ولكن ليس جميعهلم من 
سمر جلدهم ٠*٠‏ 5 

والاكثار من أشعة الشمس ضمار 
بالاطفال حتى بعد أن يتلون جلدهم 

فكونى احذرة اجدا* من احسرق 
الشمس اذا ذهبت الى شاطىء البحر 
٠٠‏ اتركى الطفل فى الشمس لمدة 
وجيزة جسدا فى الايام الاولى ٠٠‏ 
فبالنسية لان أشعة الشمس تزداد 
فان جلده سيحترق بأسرع مسا 


ين 3 


بعيدا عنأما كن 
ولا ريب فى أنك تكونين فى غير 
حاجة اليها اذا كان بجسوار متزلك 
حديقة عامة مثلا ٠‏ 


ونحن ننصحك باختيا عربة كبيرة 
يستطيع طفلك ان يمتد فيها بطوله 
الكامل ويكون بها المتسع الكسافى 
للفائفه , ولا يصح أن تكون العرية 
تفيلة من أعلى وسهل انقلايها ٠‏ 
ودحب أن يكون لها هرتبة محكمه 
ومستقيمة وذات طول كاال ٠‏ وفى 
موسم الذباب والتس اموس يجب 
تغطيتها بتل ناموسية ٠‏ 

وعندما يكون سن طفلك كافيا 
ليجلس سيهناج الى مخدة صغيرة 
محكمة لوضعها وراء ظهره 
انه سيحاج لان يربط فى العربة 
بحزام بشف حول وسطه ومتصل - 
بجوانب العربة ٠٠‏ هذا ويجب أن 
تعلمى أن « السير » الذى يأتى مع 
العربية ليس افيا لكى يمنعه من 
الوقوف , والعربة التى تعلو عسس 
الارض علوا كافيا تحمى الطفل من 
غبار الشوارخع ودن الحيوانات التى 


قل 5 خضيفه و٠‏ 


ولا تنسى أن تأخذى معهك الى 
الحدائق العامة التى تذهبين اليها 
أنت وطفلك بعض اللعب المملية ٠‏ 

والاطفال الكبيرة تحب الاتسياء 
التى يمكنهم ملئها وتفريغها مثل 
الحرادل * 

ولا تمنعى طفلك من استعمال أى 
لعية ولو وضعها فى فمه ولكن 
لاحظى فقط أن تكون هذه اللعب 
كبيرة لا يسهل بلعها , وألا يكون بها 
حروف أو أسنان هدببة ,2 وآألا 
ينفصل جزء منها يسهل عليه وضعه 
فى فمه ٠0‏ 
ام هجربة 


ؤاراك 1 جرس العومية هَالعاوة كيك ضر 


أشريلك مصرفى تمتيسية ا لخاد عانف الشسلاد و الشهوض بها 


اجتمعت جمعيةالمساهمين 
العامة بدار بنك مصر مساء 
بوم السبت١"مارس5553١‏ 
حيث ألقى السيد الاستاذ 
محمد رشدى رئيس محلس 
ادارة البنك تقريرا ضافيا 
تحدث فيه عن السياسهة 
الدولية وعن التوتر القائم 
بين الدول الامر الذى كان 
من نتائحه نزايد الدعوة الى 
السلام بعد انعقاد مؤتمر 
باندونج وظهور كتلة الدول 
الاسيوية والافريقية ككتلة 
متضامنة متعاونة فى شتى 
الميادين ٠‏ كما تناول حالة 
الاقتصاد اأدولى خلال عام 
والعوامل التى أثرت 

ثم انتقل سيادته الى 
المبيدان الداخلى وتحدث 
حديثا وطنيا صادقا عن 
الدستور المصرى وأصم 
الاسسس التى تناولها وعن 
استقلال السودان مهندنئتئا 
الامة السودانية باستقلالها, 
ثم تحدث عن حالة الاقتصاد 
القومى وما شهده عام ١5608‏ 
وعن سعى المسئولين لبناء 
دعا ثم الصناعة فى مصر كما 
تحدث عن تأسيس شركة 
الحديد والصلب وشركة 
الصناعات الكبماوية المصرية 
وشركة الحوت » والاسمنت 


والالبان والاغذية, وصناعات 
الكاوتشوك ,2 ثم تحدث عن 
الحالة الدراعية .ومفروعات 
الثورة فى سبيل زيادة 
الانتاج الزراعى 2 وتناول 
حالة السوقالتجارية وسوق 
القطن وس وق الاوراقف 
المالبة ٠‏ 

كما تحدث سيادته عن 
فشكلة الأوضيدة الاسفزليدية 
وما بعود على ميزانية البلاد 
من انتهاء تلك المشكلة التى 
حيرت الكثيرين من رجال 
العهود الماضية حتى 
تناولتها يد الثورة 
تناولت فحلت عقدتها ٠‏ 

كما تحدث عنأثر اصدار 
سندات قروض الانقاج فى 
انعاش الاقتصاد وفى كافة 
الشئون التعميرية بالبلاد ٠‏ 

ثم انتقل الى شثون بنك 
عن السبهم 
الوافر الذى ساهم به البنك 
فى كافة المشروعات الحديثة 
فى البلاد وعن مدى النجاح 
الذى لاقاه وا'فروع الجديدة 
التى افتت<ها وعن زيادة 
الودائع والاحتياطى وزيادة 
رصيد محفظة الاوراقالمالية, 
وعن انشاء مجلس البحوث 
التابع للبنك لتزويد 
الشركات بالبحوث العلمية 


والفنية للاسستمرار 0 


مسر وانيحدث 


نشاطها على أمساس عغلمى 
واقتصادى سسليم وتناول 
الارباح التى ستوزع على 
السبادة لهمي 

وقد وافقت الجمعية على 
القرارات الانية : 


قرارات 
الجمعبة العمومية العادية 
لساهمى (بنكمصر) المنعقدة 
بدار البنك فى يوم السبت 
١‏ مارس ١505‏ 


قررت الجمعية العمومية 
بالاجماع ما يانى + 


أولا - التصديق على تقربر 
مجلس الادارة وعل المبزانية 
والحسابات للسنة اللتهية 
فى "١‏ دبسمبر سئةه 2١96‏ 
واخلاء طرف أعضاء مجلس 
الادارة من كل ما يتعلق 
بادارتهم فىالسئة المذكورة٠‏ 
الموافقة على توزيع 
الارباح كاقتراح مجلس 
الادارة وصرف مبلغ ثمانسن 
فرشا عن كل سهم ‏ دون 
استقطاع ضرائب 9 مقابل 
تقديم الكوبون رقم “© الى 
بنك مصر أو أحد فروعه 
ائتداء من يوم السبتث ٠‏ 
ابردل سئة ٠ ١965‏ 


الثا ل اعادة التخاب 2 
الاستاذ محمد رشدى 
والاستاذ محمد محمود حلال 

رابعا ‏ اعتماد ضم كل 
من السادة الاساتذة: محمود 
العتال وأ<مد فؤاد ومحمود 
محمد لطفى ويوسف مرقص 
حذا والدكدور محمد على عرفه 
وعلى بدوى ومحمود حسن 
الى أعضاء محلس الادارة ٠‏ 

خامسا الترخيص 
أجلس الادارة بالتبرع فى 
حدود المادة رقم 1٠‏ من 
القانون رقم5؟ لسئة ١9865‏ 

سادسا ‏ الموافقة على 
الاشتراك فى تأسسيس شركة 
الصناعات الكبماوبة اللصرية 
والشركة العامة لنتحات 
الحوت وشركة مصر للتحارة 
الخارجية والشركة القومية 
لانتاج الاسمنت مع تفويض 
محلس الادارة فى تأسبس 

ها من الشركات بالقدر 
الذى يراه مناسسا ٠‏ 

سابعا ‏ الموافقة على اعادة 
نعبين الاستاذ زكى حسن 
ومستر أءرء كوبر مراقبين 
للحسابات وتقدير أتعابهما 
فى حدود حد أقصى مبلسغ 
٠‏ جليه ٠‏ 


رئيس مجلس الادارة 
محمد رشدى 


4 وم > ني ! 
انمسر للت 
ان اختيار الديكور الذى نعي فيه يجب أن يعبر عن 
أذواقنا وأحلامنا وشخصياتنا ٠‏ فلم نتركه هكذا للصدف ؟ 
اننا نذهب فى العادة الى تاجر الاثاث ونختار احدى الغرف 
المعروضة عنده . ثم نعود الى المنزل ونضعها كيفما اتفق .٠‏ 
أو نضعها كسا وضعها الجيران الذين ذهبنا لتهنئهم بشقتهم 


١‏ الغرفة الحديثة 


بعقصر السرير على أن يكون فراشا وملة قد غطييبا بفطاه سرير ذى 
فولونات ٠‏ والافضل طبعا أن يكون سادة ومحلى بشربط من لون آخير 
مناسب كما هو مبين فى الرسم * وان تبين لك بعد ذلك أن الفسرفة 
أكبر مما يجب أو أنها فارغة أو لا توحى بالدفه » فما عليك الا أن توجدى- . 
فيها كوة صناعية بواسطة فاصلين هموديين على الحائطا وبسصسلان الى 
السقف ٠‏ ويمكن استخدام هذبن الفاصلين بحيث يصبيحان ذولابين 
للملابس أو يتركان كما هما ' وتفتح فيهما افذتان وبعلق داخلهما رفان 
للكتب أو لوضع البيبلوهات ٠‏ ويعلق فوق رأس السرير لوحة فلية ٠‏ 
ولا بأس من أن توضع آنيتان للزهور على نافلتى الفاصلين ٠‏ وحيلا 
لو دهنا بلون يخالف لون الغرفة لتضدعى عليهما طابعا خاصا يغبالف 
طابع الفرفة كلها ٠‏ 0 


 "‏ الغرفة التى من طراز قديم 

لا بد أن يتفق غطله السرير وطرال الغرفة. نفسها ٠‏ لقد الخترئا لك 
غرفة من طراز لويس السادس عشر * فلا بد من أن تفممى خلف هذا 
السير بر ستارة تبدأ من السقف ٠‏ ولا تنسى الفستونات الموجودة فى أعلى 
الستارة ٠‏ انها يجب أن تكون من نفس طرار غطاء السرير ٠‏ وحيببكا 
لو طليت بشريط من لونه ٠‏ واحرسى على أن يكون كل شىءم فى هسله 
الغرفة من نفس الطراز : المرآة ذات الببرواز ومائدة السرير ٠‏ ححتى 
المصابيح الكهربائية يحب أن تكون من الطراز الذى قر رأبك عليه ٠‏ وان 
كنت من ذوات الدوق السليم المولعات بقن التأئيث فاننا ننصحك أن 
تضفى على ذلك كله مسحة جديدة ٠‏ اذ أن فى استطاعتك مثلا أن تتجاوزى ' 
عن التفاصيل الدقيقة التى كانت ميزة قطع الاثاث القديمة ٠‏ ان عصرنا 
الحاشر لا يحفنى بها لانها سحتاج منك الى منابة فائقة وتنظيف مسر » 


؟ - الغرفة الريفية 

يحتفى الاوروبيون والامريكيون كثيرا بالطراز الريفى »2 لاله يجمم بين 
الحمال والمساطة وقلة التكاليف ٠٠٠‏ هل غرفتك كبيرة ؟ ضبعى إذن 
شىء من الجمال 5 لماذا لا تضعون اذن عارضا أو برافانا يخفى هذا الركن ٠‏ 
اكسى هذا العارض بالكريتون المشجر ذى اللون الزاهى وضقىقى عليه 
مصباحا يتألف من عدة أفرغ ليهىء هذا الحزء من الفرفة ٠‏ ولا بأس من 
ذلك من اختيار لوحتين جميلتين وتعليقهما الى يمهن والى يسار السرير * 
ولسنا فى حاجة الى القول بأن غطاء السسرير يجب أن يكون من لون موحد 
أن تكون على هيئة رف . وبطبيعة !| لحال أنكون سائر قطع أناث الغرفة 
من الطراز الريفى المعروف بالروستيك ٠‏ 


؛ ‏ الغرفة الممتكرة 

ما رأيك فى هده الغرفة 5 انها جميلة بلا شك ولن تكلفك كثيرا لانها 
من الخيزران ٠‏ ان كل ما نطلبه منك هو أن تيحثى عن الصسائع الاهر 
الذبى يستطيع أن ينفذ لك هذا الانموذج ٠‏ وحبذا لو اخترت للفبيرش 
قماشا ينسجم مع الطابع الى أضفيته على الغرفة ٠‏ أما الاضاءة فيجب 
أن تلعب دورا هاما فى هذه الحالة ٠‏ والاقضل أن تكون غير مباشرة وأن 
تحمل نفس الطابع ٠‏ ان مثل هذه الغرفة سهلة التنظيف لان الغبسار 
لا يعلق عليها ببسهولة ٠‏ ولكن .لمهم أن تعرفى كيف تجعلين أجزاءها المخنلفة - 
تنسجم مع يعضها البعض ٠‏ لا تتساهلى مع ة نك ٠‏ لا تقولى فى 
اسمتطاعتى ادخال هذه المنضدة أو تلك ٠‏ ان كل ها فى الغرفة يجب أن 
يكون من الخيزران والا فتّدت طابعها الذي هو سر جمالها وسحرها ٠‏ 


*٠‏ الالوان المننخمة لهذا 
البولوفر الجميل المطوى الحواثئى 
الاسود والابيض والرمادى 
المواد اللازمة جراما 
( ه شلل ) اللود الارضى(متوسط) 
و 8؟ جراما (شلمة) من اللون!لفائح 
وابم؟" جراما (شلة) من اللجيسوة 
الغامق من صوف باتوئز بيهايف 
منجريح ‏ ؟ فتل ل المصنوعلقاومة 
الانكماشن. :والحتسه: الى +254 ران 
(1 شئل) هن اللو نالارضى (متوسط) 
والم؟ جراما (شلة) من اللون لفاتح 
و لم؟ جراما رشلة) من اللون الغامق 
من صوف باتو نز بر بل هيذر فنجر نج 
”# فتل ‏ ابرتان ثمرة ؟١‏ وابرتان 
ننئرة ١١‏ هماركة بيهايف أو كوين 
بى ب مجموعة من 4 أبر نمرة 1ا 
ومجموعة من © ابر نمرة 11 (طول 
كل منها ٠؟‏ سنتى) ماركة كوين بى 
بحد هديب من الناحيتين والمصنوعة 
حسب مقابيسنى بيهايف الدقيقة ٠‏ 
وعدد ؟ حامل غرز بيهايف ٠‏ 
لتعوصيى الى نتائج مضمونة 


ان تستعمق افيد وف 1 0 
بعاليه .. 


المقاسات : مقاس الصدر وم 


3١ 


الطول من أعلى الكتف 


15 ١ه‏ سنتى ٠‏ التعليماتالمبينة 
هنا ترى عللى هذه البمعاسسات 
ففطل ٠‏ 
قوة السد : م غرز و ٠١‏ سطور 
الآبر تين نمرة 1١‏ بغرزة عادية 
الاصطلاحاتث : ع ا لغسرزة 
معدولة ٠‏ م > غرزة مقلوبة ٠‏ 

١‏ ع ت اعمللى غرزة بأن تلتفطى 
الخية القائمة بين الفرزة التى 
اشتغلسيها والغرزة التالية بأن 
تشتغلى فى ظهرها ٠‏ 

الأهام : 

أسعملى اللون الارمفى والابرتين 
نمرة 1١‏ وبطريقة الابرتين ابدئى 
٠1‏ غرزة ٠‏ 

اشتفلى مقلع ١ع‏ ام 
مصماحة 5/5 لم سنتى ٠‏ 

استمرى فى غرزة عادية الى أن 
يصبح معاس الشغل ١/9‏ 17 سنتى 
من البداية وانتهى فى آخر سطر م٠‏ 

السطر التالى : اشتغلى الحاشية 
بأن اند شعبلى معأ غسرزة من الابرة 
وغرزة من الحانة المبدوءة بعرض 
السطر 

السطر التالي : لم م ( زودى فى 


 ةره‎ 0 ا‎ 
٠ غرزة)‎ ١١5( 

انتقلى الى ا د 1 ١1‏ 
واستمرى فى غرزة عادية بتكسيم 
النبلة كالاتى 

٠. ع‎ : ١ السطر‎ 

السطر " : م ٠.‏ 

السمطران 0 : كالسطربن 
8 

السطر ٠‏ : 8* ع اغ اع 
الكو شاع سداااح رع لاسن 

السطر " : م ٠‏ 

كررى الاطور من ! الى 5 84 
مرات ( ١51١‏ غرزة ) ٠‏ 

استمرى على هذه الفرز الى 
يصيح مقاس الشغل 1/54 ١‏ سلتى 

أعلى الحاشية ٠‏ 

كسمى لحردتى باط الكم بيأن 
تعغلى 1٠١‏ غرز عند بداية السطرين 
التاليين ( ١١1‏ غرزة ) 

استمرى على هذه الغرز الى أن 
يصبح معاس الشغل ١/9‏ 7 ميتي 
من بداية تكسيم حردتى البساط 
وانتهى فى آخر سطر م عا > 

كسمى للرقبة كالاتى 
السطر التالى : !1 ع اشستغلى 
ع السطور الثلاثين التالية على حاملة 
غرز واتركيها اشتغلى ع للاخر ٠‏ 
استمرى على كل مجموعة عن 117 


ايا ااي الرقبسة 
ا 0 

استمرى على مهذه ال ©١٠‏ غرزة 
١/5‏ 0 سنتى من بداية تكسليم 
حردة أالباط وانتهى عند الحافة 
الخارحية ٠‏ 

كسمى للكتف بأن تقفلى ١٠اغرز‏ 
عند بداية السطر التالى وكلسطر 
بعد سسطر الى ان تقفل كل الغرزء 

الظور 

اشتغلى كما اشتفلت للامام الى 
أن تصلى الى اي 

اشتغلى ؟ ١‏ سعطرا 

كسمى للرقية وكمل ليكون 
الشغل مما ثلا للامام ولا تنضسى أن 
تنقيص الرقبة سيتم شغله علىكل 
سطر بدلا من سنطر بعد سطر١‏ 


الكمان 


هه 


استعملل الابرتين نمرة ١١‏ 
واللون الفاتح وبوش الشغل القعلى 
م١‏ غرزة على طول حافك حسردة 


٠ الماك‎ 

استمرى كالاتى ؛ 

السطر ١‏ : م . 

السسطر ؟ : ؟ ع معا ‏ ع لاخر 
غرزتنين ب ؟ ع مها ٠‏ 

السطر ” :ام ٠.‏ 

السطر 5 : ع ٠‏ 

السطر م : م 


ع 


السطر 5 : » ع معا ‏ ع لآخر 
غرزتين ب ؟ ع مسا 

السطر لا :م . 

السطر لم : ع ٠.‏ 

السطر 9 : مم ٠.‏ 

السطر ٠١‏ : ؟ ع معا ‏ ع لاخر 
عرزلبن: حا 5ع هها. > 

٠. :م‎ ١١ السطر‎ 

السسطر ؟١‏ :ام ٠‏ 

١قطعى‏ اللون الفاح ٠‏ 


انتتغقلى الى الابرتين سمرة ؟! 
وأوصلى اللون الغامق واشتشغلى 
سطر مم ء 

اشتفلى 5 سطور ١اع‏ 1[ م 
مضلع 

اقفلى بشغل #ضلع 

وصلة الكول 

استعمللى الآدرة الاولى من المجموعة 
نمرة ١١‏ واللون الغاتح ٠‏ وبوش 
الشغل ابدثى عند تمام التنقيص 
عند الناحية اليسرى من الرقبة 
من على الظهر والقفطى 5 غرزة 
( بما فيها ١5‏ غرزة من حامل 
الغرز ) الى وسط الامام للرقبة 
ثم استعملى الابرة الثانية واشتفلى 
ال 18 غروة الباقية من حاميسيل 
الفرز ب القطى 41١‏ غرزة من 
وسط امام الرقبة الى تمام التنقيص 
عند الناحية اليمنى من الرقبة ‏ ث, 
استعمى الابرة التالية والعطى بها 
أه غرزة حول ظهر الرقبة بما فى 
ذلك الغرز من حامل الغرز ١38(‏ 


عررة ) ٠‏ 
استمرى فى الثشتعل دوالسر 

كالاتى : 
الدائرة الأول ؟ا ع معا من خلف 


الغرزة  ١6‏ ع ؟ ع معا ‏ الاع 
؟ ع معا من خلف الغرزة ‏ اع 
؟ ع معا ب اهم ع . 

الدائرة الثانية :ا ع . 
الدائرة الثالثة ؟ معأ من حلب 
الفرزة ب ؟١٠ا‏ ع 5 ع مما _ كل" 
ع -0"» ع معا من خلف الغرزة ‏ 
5اا اع -؟ عمعا 5ه ع. 
الدائرة الرابعة : ع 

استمرى فى شغل الدوائر على 
هذ١‏ النمط مع ملاحظلة أنه سيكون 
لديك غرزّتان أقل بين مجموعات 
التخفيضات على كل دائرة تخفيض 
الى ان تبتمى ١٠7”‏ غرزة ٠‏ 
اشتغلى الى مجموعة الابر نمرة 
؟! واستمرى فى شغل الدوائر 
كالسابق الى أن تبقى 53؟١‏ غرزة ٠‏ 
الدائرة التالية : لم ع (؟" ع 
معا ب 6 ع ) ١5‏ مرة ( ١٠١‏ 
غرزة ) ٠‏ 
انطعى اللون الفاتح 

أوصلى اللون الفامق واشستفسنفى 
دائرة ع ٠‏ 
اشتفلى 5 دواثر ١‏ عم ل (ام 
مضلع ٠‏ 
اقفلي الم لمم 

( البقية علي ص "م ) 


5 أسيسا 35 
© © 6 ور 
+ + :8 جه © خا جا د ذا 
جاع 0 6 38 اج بج عه ع 2 
جيف » م وو 5+ ا هه 
:دع 2 19 برعا ع 6 + © أ 
8 229 جد +9 7 8 ند بج ع 4 


0 ا ا 
. اا 00 
0 


يليم 
00 


ابا 
ا 
ال بده 


بمناسبة قدوم عيد الفطر المبارك بعد ايام يسر بنت 
الل أن تقدم احدث الطرق لعمل ( كعك العيد ) والغربة 


والبسكوتات فاتبعيها بدقة » وكل عام وانتم بغير ٠‏ 


-_- 


أقة دقيق بلدى جيد ‏ ذرة ملح رطل وربع سمن بلدى 
مقادير العحمية : 

ير ل ع م ال ا 
رائحة كعك مدقوقة ‏ قليل هن القرفة © 
الطريفة : 

دقى رائحة الكعك وانخليها من منخل حرير قبل البده 
فى عمل الكعك وكذلك نظفى ١ ١‏ 

؟" ب اعملى العحمية قبل البدء فى عمل الكمك بمدة ؟١‏ 
ساعة على الاقل حتى تيرد وتعمل كالاتى : 
3 صكر يق جل الحم ' 


ب حلى السمن ثم أضيفى اليه الدقيق ويقلب على 
177 بك باوبا لسر ل وريم 
الكعك والسمسم ٠‏ 


؟ ل يرفع هن على النار وأضيفى له العسل مع التقليبب 
المستمر » ٠‏ ثم ترفع على النار الهادثة وقلبيها 0 
يغلظ قوامها وتصير فى سمك المهلبية وباختبار نقطة منها 
على طبق مسطح وتبريدها تلاحظى تحولها الى كرة ليتة مثل 
الى افترقع كور من اقل الخار عبتي 07 تيفيك الممية بم 
اتركبها تبرد لحين الاستعمال ٠‏ 


ثانيا ب طريقة عمل الكعك : 


١‏ انخلى الدقيق فى طشت واسع نظيف واعملى به. 


حفرة و ضعى فيها السمسم ورشى رائحة الكعك على الدقيق 


ادي ١‏ بر حيطا وفكية تدر ييا , الحفسرة 
نى 


و علدنا برد تلد لدرجة محسسلا ارعكى اتسين 
بالدقيق دعكا حيدا على راحتى يدك وهذه العملية تعطرف 


ها" 


ى هه 5 الت 6ه داص 
كيف دصنعين لداع العير ذلعربيت وا 
ل ف ١‏ 3 ا ع ير عد 


بعملية بس الكعك حتى يتشرب الدقيق جميع السمن ثم 
يغطى ويترك لعدة ساعات ٠‏ 
فنجان وادعكيها حتى تسيل ثم أضيفى لها قليل من المساء 
الدافىء و تصب فوق الدقيق المسسبوس بالسمن 03 وابدنى 
بنعحن الكعك دماء دافىء مع الدعك الجيد والاقلال من الماء 
بقدر المستطاع حتى تحصلى على عحجينة يابسة سهلة التشكيل 
الى حد ما واحذرى الاكثار هن الماء حتى لا يضيع طعم 
السمن ٠‏ 

58 نين يغطى ويترك للخمر قلملا 

5 يشكل على هيئة كور متوسطة أو صغيرة حسمب 
الرغبة وتحشى كل واحدة ل ل 
المتدية ويكون العحيدة ل اليد فى القالع الإزر لعن و تب 

حرص فى الصاو يقطى وا تترك السيى اتن ميق اذل 
فون .متوسط الحرارة: * 

م عندما يبرد تماما يرش بسكر البودرة ويحفظ فى 


العلب لحين الطلب 

4 عند التقديم يرص فوق طبق مسطح مفروش بورق 
دانتيل ويقدم ٠‏ 

١‏ نل تر ٠.2‏ #اثثثر 

خرزههه مل الغ رس 
المقادير : 

أقة دقيق ‏ ربع أقة سكر 
بودرة ناعم جدا ب نصف أق 


سمن بلدى جامد فانيليا 
هاء ورد - لوز. للزخرفة 
الطربقة : 

١‏ انخلى السكر نخلا جيدا من منخل حرير ثم يوزن 
لان السكر الخشسن نوعا يفسد النتمجة 

؟ ‏ اخلطى السمن مع السكر فى وعاء فخار أو صاج 
وامزجيهما حيدا باليد ولا داعى مطلقا لضربهما ثم أضيفى 
الفانيليا أو ماء الورد وهنا أنجهك الى عدم استعمال أى آنية 


شكليها عن »فشكل تون سنقوة ووسميها رضتنا عفادا 
على صاج وزخرفى سعلح كل بنصف لوزة أو حبة قرنفلة ٠‏ 


4 ب تخبز فى فرن هادىء حقتى يصفر لونها و 
3 عم نتراك حت تبرت / 


ن هق الناعم )د فاثيليا باعقدار من ١‏ بيش 
هرشو 
1152 علق اكبيرة سكن بوره ب 1١‏ ملسف كر 


؟ - يعجن بما يكفى من البيض المربوب الضاف له 
الفانيليا حتى تحصلى على عجينة يابسة ملساء سهلة الفرد ٠»‏ 
5 - تقلب العجينة على لوح مرشوش بالدقيق وتفسرد 
بالنشابة الى سمك سنتيمتر واحد تقريبا ثم قطعيها بقواطع 


0 ل يسن السسكوت فوق صاجح مدهون بالسمن ثم 
ادهنى وجه كل لحم بقليل من بياض البيض ويرش رشا 
حضفا حور الهند ٠»‏ 


انتاج ؛: مصائع شيكولاته روسيال 


شك 


1 
شر 


هذ اسع عبرا لزالفه تروت طلس ع تسر اقريها 


ت كالاخا 


ص . بب 6١55‏ 


13 


1 س يخبز فى فرن متوسمط الحرارة حتى 2 


دنه 4 إى 
لا عندما سرد تماما إبعباً فى برطماانات وجا متكية > 


8 عند التقديم برص فوق طبق مسطح مفروشن بورق 
دانتيل ويقدم ٠‏ 


المقادير : 
أوقيات دقيق ‏ ” أوقيات زبدة خالية من الملح قليل 


من نقط الفانيليا در١‏ أوقية سكر بودرة ‏ ربع ملعقة 
صغيرة خميرة بيكنج بودر ل بيضة متوسطة 
الطريقفسة : 

١‏ اضربى الزبدة مع السكر ضربا جيدا حتى بصسير 
مثل القشدة 


صن أى نوع مى اللو ' 
ف كت ابت لياىفى 


انضصاىقى شاى 
للايكية /ا العامة 


أداتطاعى الكو بون المنش ور أسفل لزء لوف 
واعلية 0 6 رصللص وكوي 


اتطعى مرا اللوبون وا سِلي الى : 
ل ٠‏ قرا نال متكا وس بسي طلفاء 


»> سرع مهس السز > 


4 
٠ م‎ 0 
5 


؟ ‏ انخلى الدقيق والخميرة ثم أضيفيه 
الزبدة وبعحن اي المربوبة تكفى 1 


حامس العسا قن كل التلوي إل تنه مليه ولئنةة 
يشكل الورده و شرل مهتغل شكل ورداتاسعيرة ة عل صاج 
مدهون دهنا خفيفا بالسمن ٠‏ 


ا إخرقى سطلي كل واحدةا بقطمة صغيرة مق الزن 
المسكر - تختز فى فرن عادىء جدا حتى نضح واحدرى 
الفرن الحار ٠‏ 


ه05 جاعتلها يبرد الصعي كل النين مع ابعفتها فى وستعليها 
ه نالمر بى أو تترك وحدات كما هى ٠‏ 

كات عند التقدن رمى الميغفوز عاق اطسق يتن أو 
بللورى مفروش بالورق الدانتيل ويقدم ٠‏ 
ملاحظطة : 


3 5-5 احذرى استعمال السمن البلدى فى عمل. صمذا 


؟ ‏ اذا أزوت عمل بيعو بالسيكولاتة استعدق المقادير 
مسحوق الشسيكولاتة للتلوين ٠‏ 


00000 د 
هذا النوع من الشكلمة لذيذ الطعم ادي جدأ وبمكن 
حفظها فى برطمانات زجاجية أو علب صفيح محكمة الغطاء 
مدة طويلة ٠‏ 
المقادير : 

ل ل ال رن 
ومهروس , ومبشسور جوز الهند الجامز ولاحظى أن يكون من 
النوع الناعم نوعا . قليل من الفانيليا أو ماء الورد ٠‏ 


الطريقة : 


المصفاة لتحصلى على بطاطس مهروسة خالية من أى كلا كيع٠‏ 


؟ ب أضيفى السكر ١‏ ىالبطاطس المهروسة واضربيهما 


| جيدا حدا حتى يصيرا! كالقشدة ثم أضيفى جوز الهند 
| بالتدريج حتى تتكون عندك عجينة متماسكة يسهل تشكيئها 
وأخيرا أضيفى قليل من الفانيليا أو نقط ماء الورد ٠‏ 


زى الإطمنح لصن ماويانات» 


5 ا تخسن فى فزن هصادىء حتى ننضج و يصفر أونها 95 


ه ‏ بعد ما تبرد تعبأ فى برطمانات أو علب صفيح محكمة 


الغطاء لحين الاستعمال 


5 عند التقديم ترص وحدات الشكلمة على طب 


مسطح 
مفروش بورقة دانتيل واتقدم ٠‏ 


بودرة 5 نعم لقي جنا و باع في اغياس عند محال النثقاله 


الطريقة 


١‏ ضعى زلال البيض فى سلطانية ومعه الماء المبارد 
والفانمليا واضربى ١‏ 2 حمدا بملعقة خشب حتى مدر 
الجضسيم تياما امج عله سك لسري بد بحر + 
وقلب.4 جيدا مع الدعك حتى تتكون عندك عجينة متمام ل4 
يسهل عحنها 


؟ ل ضعى العجينة فوق لوح مر شسوش.ن بالسكر ثم 
شكليها بسرعة على شكل كور صغيرة وبطى السطع قليلا 
واغرسى فيها نصف عين الجمل كما هو موضح بالرسم ٠‏ 
”ا ب ضحى وحدات الفندان فوق منخل سلك فى مكان 
جاف ونترك حتنى يجف ويجمد ثم رصيه رصا منتظماجميلا 
فى علب الحلوى وقدمى منه لزائريك فى العيد 


الثلاثاء لم مايقو 
العنب . سلطة زبادى 0 دقبة 
امي قاكية 


- 
0-١ 
م‎ 
2 


ودس 5 


انا 
2 
- 
- 
- 
- 


الثلاثاء أول مايو 1 
فاصولما خضرمراء 


12 


الار بعاء 5 مايو 
صينية باذنجان بالبشاميل, 
5 مكرونة دبصلصة طماطم 
سلطة خضار , فاكهة 


ابنالا _-0 


كوسسية مكمورة . أرزمفلفل 
حب سلطة خحضار 0 فاكهة 


ب م 


أول يوم العيد 
الجمعة ١١‏ مابو 


بازلا 00 عكمورة 


إتست] 
2 
حم 
ح 
5-28 
- 
0 
م 
- 
2 


بالعصاج امامل 


01 
مكرونة بالحلد طر رو سلط به 0 


حس »2 فاكهة 0 فاكهة 2 
الجمعة 5 مايو ١‏ 43 ثانى بوم العيد 
كنئة الند فعاف امتفوعة . كر السبت ؟١‏ مايو 
8 9 بات : 
سلطة زبادى » بطساطس 7 مكتورة ١‏ سلطة قسن 
رة © فاكهة ١‏ فاكية 
ل اكع م را لخت و5قم 
/! السبت ه مايو << 033 الاحد ١١‏ مايو 
ل م / باميا وبكه , أرز مفلفل 
كه و 0 6 د 
الاحد " مايو 


لينل م3 
ناا 


الاثنين © مايو 

ترلى » صسسينية مكرونة 

بالمقاقي #اصلطة ضار 
فاكهة 


بفة: بقة تحضر طبق الفاصوليا باللحم«(جونج)) 


هل شاهدت طبق القفاصوليا ,للحم الملشور عل غلاف هذا العدر ؟ 
هل لك رغبة فى تجهيز مثلهذا الطبق بنفسك ؟ 

ا ء*ء٠‏ انلك تستطيعين تجهيزه بونتهى السهولة والسرعة ٠‏ 

وهمما بلى الطريقة التى تتبعينهالتجهيز لق لفاصوليا باللحم ٠‏ 
١‏ ) حضرى الفاصوليا كالعادة معاسنعمال الطماطم أو الصلصة * 


؟ ) فيل نصح الفاصوليا ثماما أضيفى اللحم الموجود فى عليلة 
جونج عليها واتركيها على النار لمدةدقيقة واحدة ثم أرفعبها من على 
الثاني ٠‏ 


؟ ) بذلك يصبح لدبك طبق لدميذشهى من الفاصوليا باللحسسم 
جاهز للاكل ٠‏ 

+ » ان علة لحم جونج تكفى اذا أضبفت على نصف كيلو مين 
الفاصوليا لعذاء أر دع أفراد ٠‏ 

علبة لحم جونج رخيصة الثمن: فيها كل هميرات اللحم الطازج , 

جرى اسسعمال لحم جونج هع جميع أتواع الخضروات والارز 
والمكرونة ٠‏ 


؟/ا 


نح انين 


وب تون مرا 


ننظيف النجف الكريستال 

دن د عنيناق 0 قذرة أرحجو ارخا عسين 
طريقة تنظيفها والعناية بها ؟ 

جى ل هذا البوع من النذحف قد يصعب تنظيفقه ولكى 
0 1 م 
دائما على رونقها ٠‏ 

أما اذا كانت النحفة شديدة اا فهذا بتطلب هنك 
اليناية الستيقة: فى تنظيفها وذلك أن تنظفى قطعة قطعة 
بمسحها جيدا بقطعة قماش مبللة بماء ٠‏ دافىء به مذوب 
صابون لم اشطفيها بفوطة أخرى مغموسة فى ماء داقيء 
ثم فى ماء بارد مضاف اليه قليل من الاسبرتو لاعادة اللمعة 
البراقة للكريستال ثم تجفف بقطعة قماش نظيفة ناعمة ثم 
تلمع بقطعة من ورق الحرائد كما فى المرايا وكررى هذه 
العملية فى تنظيف كل قطعة من قطع الكريستال الموجودة 
بالئحفة ٠‏ واحذرك من عدم ترك أى آثار للماء على النحفة 
حتى لا يصداً الحديد أو النحاس المعلق به الكريستال ٠‏ 

العناية بالثلاجات الكهر باثية 

١‏ أوقفى الموتور عن العمل لمدة يوم فى كل اسبوع 

واتسعى الارشادات المعطاة لك من الاحشس الدى ااشثر دمت 


منه الثلاجة فى هذه الناحية ٠‏ وعند تنظيفها ازيل منها 
الاطعمة الموجودة بها ثم امسحى أحزاءها الداخلية والارفف 


بمحرول مخفف من الماء الدافىء وسكربونات الصودا ئلم 
تجفف جيدا ولا تستعملى الصودا مطلقا فى تنظيف أجزائها 
المعدنية ولا تستعملى الصابون وأى بقعة تحدث من السكاب 
أى طعام داخل الثلاجة أو خارجها يجب الاسراع فى غسلها 
مباشرة ٠‏ طرق غسل بعض الاقمثة الحديئلة 

1< النائلون +- ' 

اغسليه بماء دافىء ومذوب صابون بطريق رجه فى الماء 
رحا سر بعأ قويا لازالةالاوساخ , ثم اشطفية بماء دافىء 
ويعصر بالضغط ,2 ينشر فى مكان متجدد الهواء بعيد عن 
أى حرارة سواء حرارة األشمس أو حرارة التار لان الحرارة 
تتلف النايلون ٠‏ لا داعى لكيه ولكن ان كانت هناك ضرورة 
لكيه فبضغط على الاجزاء المراد كيها بمكواة دافئة قليلا ٠‏ 

؟ ‏ الاقمشة القطنية اللامعة الثابتة اللون : 

تغسل فى ماء دافىء ومذواب صابون ثم تعصر بخفة 
وتشطف هرتين فى ماء دافىء ويمكن ننشيفها بنسبة خفيفة 
اذا رغب للاحتفاظ بصلابتها , بنسية مقدار من النشا 
المطبوخ الى خمس أجزاء من الماء نم تعصر وتنشر وتكوى على 
الظهر وهى منداة وفى النهاية كرف كا سلحيا عل الونيه . 
لاعادة اللمعة الخفيفة المه اذا رغست ذلك 

* ' اغسليها فى ماء دافىء ومذوب صابون بالضغ ط 
الخفيف ثم تعصر كذلك بواسطة الضغط حتى لا تتمزق 'ثم 
اشطفيها دماء ء دافىء ثم بارد 2 وتلعصر و تنشر وتكوى منداة 
بمكواة ساخنة وتكوى 0 الوجه قممأ عدا الر وكامو القاتمة 


الكون فتكوى على ظهرما". 
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وجمال الانسجام فى المجموعة .٠٠‏ 


حائزرة ستالبين 


شضهك المجتمسم فى دار الاوبرا 
لمصر ده لاول هره .فرقة فر نميه مه 
عالمية للرفخفص الدعبى مكوية هن 
خمس وخمسين راقصة هى ثرفقة 
« بربيوزنيكا »6 تحت 


00 
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0 
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20 
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2 
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« تأديجد! » الحائزة عل 
ستالسن سرئنة 56 وهدام نأد بجد١‏ 
كانتت 37 الماليو ينا © الاولى بمسرح 


+* وتعبدر الان 


وفرقة دير دوركا دن أموحجيدي: 
المجاميمع الراقصة فى الاتجدء اد 
السومينى وتمتاز بأن جميع أفرادها 
مص الرافقصمات الماهرات ٠‏ 

وبرجع تاريخ هذه الفرفة الى عام 
ع 4 حين تكونت تحت اشراف 


7 
0 
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مستوى الاداء الى أعل درحسات 
الكمال الفنى ٠‏ هذا مع اسعاظهي ا 
بالج كات الأاسادبية' السيرة “لدلك 
الرفصات حتى تبغفى كما يود 


0 


4 


0 


00 


وعلى الرغم هن أن هذه الفرقة 
حديثة التكوين نسبيا فعدك جابت 
كثير! هن بدلدان العالم ونشرت فنها 
الرقيم فى المجر ورومانيسا 


وتشيكوسلوفاكيأ والنمسا وبولندا 
وفيئلتد!ا والس.ويد والنرويج والمانيا 
الديمقراطية وهول دا وسوسرا 
وبريطانيا وبلجيكا وبلغاريا 
وبوغوسلافيا والصين واخيرا مصرء 


المالالاركا 


وراقصات هذه الفرقة بسح ر كن 
على المسرح بخطواتك رشيقة ونخفة 
فائقة وكأنهن يسبحن معمرما فى 


بخبوط زاهية بديعة 
قفلنية تبصورن 
والخيال والجرمال ٠‏ 

ويصاحب الرافصات أربعة من 
أمهر المارفين على الة الاكوردبون 
« باان »4 ودعهيم أيضا عازف 
البالالايكا « الة تشسبه الماندولينا » 


الابغة فلاد يمس روف الذى يودى 
بمصاحبهم الالحان الروسسسية 


الشعبية والكلاسيكية الجميلة ٠‏ 
ان الرقصات التى خدمتها همده 
الفرقة كلها مستوحاة هن .الفآنْ 
السعبى الروسى القديم والحديث٠٠‏ 
ولكن ليست كل الر قات مأخوذة 
كملا هى * ٠‏ وانما ادخل 


يهن م 


التعدبلات بحيث جعلت منها فلنسا 
روسيا أصملا 5 

ولكن 10 من الر قصاتالشعبية 
التكرار +٠‏ انما لا شلك ان 
التشكيلات والتكو ينات البدرعهمة 
والحركات الانسيابية الرفيقة التى 
رأيناها من مجموعة الراقصرات كادت 
من الروعة والجمال بحيث خيل 
الينا أن فوة هذه ااجموعة انها 
راقصة (متفردة» مما ايتزععت حماس 
جمهور المشسشاهد دن وإعجابهم الشديد 


فرق ربة 58 : سك 
وطالما تثمثينا ونحن اله هسسسد 


40 
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00 


موسم الغفرق الشعبية هذا العام 
أن بأخدذف همكاننا فى مهيدان هصذا! 
الغن الرفيمع الى جانب الدول النى 
أحرزت سهرة عالمية فيه ٠٠‏ وان 
الخاءات الفنية الطييبة فى 
سر قنصاخر برقص اتنا الوطنية 
الشعبية التى تمثل الاقاليم المختلفة 
بطابعها المحلى ٠‏ وان يظهر بيننا 
شعميات مصريات ٠٠‏ 
فتحن لا نفل استعدادا عن غغيرناء 

ونرجو ألا يمضى وقت طويل 
للا فرق شعبية 


راقصات 
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ماكو ثقى ماكة المورفرات المشوورة فىمرسّة مابلونك ودصر بنرا الإصناف الشرياخش ١‏ 
ول . توفت امي ومصربية . زر راس_رهاهية . أ جا صاميضي . تحى شر عير ا مسامداد 
ودزيارج الدنضاء رمو الزتصال بالفترالججارى - فا ١‏ ريرج التشيكوساو ناكم - انقاضمه 


امسدمت العصيشت ١‏ ]را ير 27 (/ 7 7 4 كن جاسلوبة 
بابدوئلى .ن . نع قشيك و سدو فاكيا 


هل تتحبوق إن نكم من 
الفرقة الارلندية ذاتها ؟ وعن 
امكانياتها أو عن ادائها أو 
عن المسرحيات العالمية التى 
قدمتها ٠‏ ؟ 


هل احد ثكم عن !| 
الذى كان يهز حدران دار 
الاوبرا المصرية فى تحبة 


بالمساهد بن حتى ١‏ أنهم 


من فلسفة الفنان هيلتون 


ادواردر الذى كان من حظل 
فرقة ايرلندا أن يقودها مثله 


١‏ - ف اضعر يهشمتتسسهةه 
وبقدره وبالحكمة المتدفقة من 
كلماته يجريها فى سهولة 
وفى بسرء٠‏ + تنماما كالسهولة 
واليسر اللذين يجرى بهما 
الفنانوزعندنا حسابالار باح 
والخساس ٠‏ ! 


انه يؤمن ايمانا عميهقا 
بفائدة التبادل الفنى » بمعنى 
أن نزور نحن ايرلئدا بفرقنا 
الفئية مئلما تزورنا فرقهم ٠‏ 
وآن يتزاور العالم كله بفر قه 
الفنية التى تنتقل معها 
الفلسفاتك والحضارات الى 
غميرها. ٠‏ حين تأخذ منغيرها 
أيضا الوانا من الفلسفة 
والحضارة ٠*٠‏ قال انه 
قريبا ان يرى الفنان المصرى 


ا ا ا ا 


3 فا سبع م # م ري يال ا 
ذ تنترك فى أفوسنا أنرا ٠٠‏ ولكن الاثر الذى تركته الفرقسسة ! 
١‏ الآدر لندابة بقبادة الفنان 0 لكسسسر همللمتون ادؤاردز إلى فا لنْ لهحى + » 0 
١‏ القناع الأحور ْ 


يمثل على المسرح فى ايرلندا وبوضح هيلتون الدور 
و[ . ادرى كم 5 الك * به 
أنسن المصريين قد سسمع فى المسرح القومى 2 فيقول 
هذه الدعوة من هيلتون . ! ان هذا الدور يمكن أن يوجه 


وال ابث. تلن ابل لوطأ عبني فيا ابل بوصو .يجبا دمب يوؤهور يداد يل جه عجر ياس ووجبين ودطحبد يا نمزم وا سار لانيل 


[ 
ظ 
ظ 
ظ 
[ 
آ! 


فى نقل مسرحيات الفى, 
العالمى كله الى بلادك ولكن 
بعد أقلمتها بعقليتك المحلية» 
لتكون سهلة الهضم فى 
بلادك .٠‏ 

به فرقة دبلنجي تالاير لندية 
الصميمة التى نعتز فى كل 
أعمالها بقومستها الخالصة , 
والتى تؤمنفىقرارة الضمير 
بأن واجبها القومى فى حمذا 
العم عيدو أقا ششساأنا سان 


واجب الجنود المحاربين ٠.٠‏ 


الدراما العنشفية 


المصرى 'فنان أصيل ٠٠‏ 

انه عرف طريقه الصحيحالى 

حل مشسكلات المسرح المصرى ١‏ , 
وأضاف قائلا : انكم لا 

الممثل العظيم , ولا 


2 كعاتب إل 4 


طش يي 


نحو جامعة أفضل 

اقبل الصيف ٠٠‏ وخلعت الطالببات الجامصمات ملابس 
الشتاء ٠٠‏ ولسسين الجابونيز والبلوزات النابلون العتى تكسف 
عن معظم أحساههن ٠٠‏ وكمافعلت الطالبات فعل بعض الطلية 
إيضا فخلعوا الحساكت ولبسواالقمسان المشسجرة والئاياون 0.. 
اننا نريد فى الجامعة ثسبابا بكلم!ا فى هذه الكلمة من معان .٠‏ 
شبابا محتشما. متزنا لا شيا باخليعا ناعما ٠٠‏ وليس معنى ذلك 
أن تخرج الفتسساة عن أنوثتهاوتتثسبه بالرجال ٠٠‏ لا ٠٠‏ النى 
لم أقصد ذلك أبدا فمن حق كلفتاة أن تبرز أنوتتها ولكن 
بالطربق المعق6_ول المعناد ولمس بالطريق الذى بقص 4ه به اثارة 
الغرائز ٠+٠‏ وخصوصا وأنهاتجليى بعوان زملاتها من السبان 
جنبا الى جنب فى هدرجات العلم ٠‏ 


سمير عبد القادر 


»ه كونت فى جامعة القاهرة لجنة 
من بعضى طالبات الاداب والمجارة 
والحقوق لنشر الوعى الصحى بين 
المواطين والمواطنات فى الاحمساء 
الشعمية ٠‏ وقد تكونت هذه للحنة 
بمئاسية الحملة النى فاست بها 


صحف « أخبار اليوم »© لمكافحسة 
الذباب و٠‏ 
03 52-00 طالمة بكلبة العلوم احدى 


«" شوهدت احدى طاليات جامعة 
القاهرة تقتحم باب الجامعهمة وهى 
الذهاب الى الجامعة ٠.٠‏ 


تقوم الانسة « مى » الطالبة 
بقسم الصحافة بعمل بترونات 
للازياء وتهديها الى زميلاتها مجانا ٠‏ 
© قامت الانسة نوال بليخ الطالية 
بقسم الصحافة بعمل موضوعصحفى 
كير عن الدكورة سفاد ماهاداس 
المدرسة بكلية الاداب قسم الاثار 
التى تقوم بتصوير « افلام ثقافية 
اسلاميةاءن الاثارالاسلامية وسوف 
تعرض هذه الاقلام قريبا بمصر 
والبملاد العربية والدول الاجنبية 
للدعاية للوحدة العربية ٠‏ 


تظهر تحت هذا المئوان كل 
شهر الاقتراحات والآراء التى 
ترد الينا .. وبنت النيل تعلن 
ترحيمها بكل اقتراح وتعصد 
بنشره ما دام فى حدود القانون 
والنظام .٠.‏ وترجو ان ترشىقى 
بالاقتراحات صور أصحابها 
لنشرها بجاتب اقتراحاتهم .. 


,78 


لقد قرب الامتحان ٠٠‏ وأم ببق وقت للعسب ٠٠‏ ان الاسةذكار على سيلالم 
الكلبة أو على الوفيه أصبح هن المناظر المألوفة فى الجامعة فى هذه الايام 


قرار الجامعة بتحديد موعد الامتحان 
فى مايو بالتعسف والظلم ! ٠‏ 


0 


دمعة اجتماعية بكلية الحقوق 
بجامعة القاهرة ٠‏ 

خريجة كلية الحفوق ٠‏ 

©» أول مشعفة اجتماعية!لطالبات 
بالحموق ٠‏ 

+ رزينة ومحبوبة من الجميع 


أقدم لكث .٠‏ 
©» الانسة سعدية سعد الدين 
+ أمنيتها أن تنجحح فىرسالنها [ 


+ أصدر الدكتور عن الدين فريد 
عميد كلية الاداب بجامعة القاهمر 
قرارا بمشع حلموس الطلية والط لباد 
بحانب مكتبة الجامعة لاتاحةالهدو 
التام للطلية الذين بداخل المكتية ٠‏ 
©» افنتحثك مو سم الصيف بالاداد 
الانسة قؤادة محمد فارن:دت فسئاد 
صبفيا أبيعا من الحرير !١‏ 

©» قررت جامعة الفاهرة القبيساء 
برحلة فى الاجحجمسارة الصيفية الى 
« بكبن » ٠٠‏ وقد قصرت الاشتراك 
على الطلية فقفط .٠٠‏ 

» رفع أحد طلبة الحقوق شكوى 
الى عميد الكلية جاء فيها ان احدى 
الطالات بالكلية ترتدى فستانا 
قاض حا مما لا سفق همع كراد ةالجامعة 
وطالب العميد باجرام تحقيق سربيع 
معها أو منعها من دخول الكلبة ٠‏ 


م م م م 00 


الأأبية سهاد عيك العزبز ٠‏ خايعة 


«* 


نقنرح أن بعمم اليوم الرياصمى فى 
كل الكليات ٠٠‏ حتى تزداد العلاقة 
بين الطلبة واساتذتهم وثوقا .٠‏ 
ففى هد! اليوم بشترك الاستاذ هع 
الطالب والطالية حنبا الى جنب فى 
ختلف الالعاب الرياضية ٠‏ 


ا 6 مارت ح عرم اذاه 4 20 ' 9 قن 3 ٠‏ و الى 5 
ا : َّ . بي لس وم 1 27 : 2 5 بيات 1 _- 


قاز بهدايا بنت الثيل 
خميمسرة 0 نكن بودر « 
حضرات السيدات والانسات 
الانبة أسماؤهن : 

فوقية على هاشم سويلم 
بالسيدة زينب وماجده عبد 
الحافظ حسين من حدائق 
شبرا ‏ روح الفؤاد مرسى 
بولاق ‏ اعتدال مدنى غمره 
ألسس ناشد مقار شيرا ب 
فر نسيس مورو شلارع 
رشدى مصر ‏ حياة عيند 
مصر الجديدة عنا] عتم محا 
حجاج روض الفرج - هدى 
فؤّاد القاهرة ‏ مارى عزيز 
اسكندر عباسية ‏ فوزيه 
النواوى بالروضة ‏ فايزه 
بشرى جرجس عبأاسسية ‏ 
ألفت حستن الزكى شارع 
سيامى البارودى ب تأهسيد 
ابراهيم كمبورس السويس 
نادية كمال مرعى بياب 
. الخلق ل حرم الحاج ماعر 
مدمود أبنو زيد شيراب 
رجاء عبد اللطيف بالظاهر 
مارى فاخورى وحرم عبد 
الحميدصادق الدرب الادمر 
ل شسعاد حلمى الدقى سس 
جورجيت واصف ميخائيل 
شارع سليم صعب - فاطمهة 
محمود الشامى شبرا ‏ مدام 
ليلى: المصرى مصر الجديدة ‏ 
رجاء محمود خيال الزير 
المعلق بعابدين حرمالدكتور 
جورج صليب القاهرة - 
مانلده جندى بوران ‏ دمينه 
سليمان ميخائيل شارع 
شعيد بشبرا ‏ زيئب متول 


المنيل مصر- جوليا ميخائيل 
عبد الملك التوفيقية شيراب 
قاخر ابراهيم كو السسدة 
زينب ‏ عزة الغراوى الدقى 
ليلى محمد حسسن القلعه 
595 داود علم الدين الزيتون 
ليلى توفيق جمعة زرع النوى 
ب سميرة الطوانسى شبرا ‏ 
سلوى شاكر شبرا ‏ زينب 
أحمد محمد رقعنتء سيدق 
بشر ‏ زينب عبد اللطيف 
بدر شبين الكوم ‏ رثيفة 
الدسوقى طنطا ‏ حرم احمد 
الخضرجى دمياط مدام 
محمود خليفة أبو قرقاص 
ب أوديت طرزياتك شارع 
دوبريه - حرم الاسستاذ 
مأمون ابن الغنام ب حرم 
البكباشى احمد شبكى ابن 
السعد مصر الحديدة ب 
مسرم ميد |ازيدونت 
حرم السيد عبد الله ٠١‏ 
شارع ادريس راغب كلبر 
حداد منظخلسرة اللؤلؤة ‏ 
سكينة سليوسر كيس شارع 
النحاس مصر ب تبودورا 
خباز مصر ‏ احسان خليل 
أمسبوطظ ‏ ملك الششتاوى 
المحلة الكبرى ب حرم محمد 
محمد أبو سمره بورسعيد 
مدام لندا عبد الشهيد 
طنطا ‏ حرم حنا عبدالمسيح 
غمره ل حرم احمد الشنهاوى 
طما ‏ فوزية عبد القأدر 
أبو قرقاص ‏ سكينة حنفى 
أموره محمد مثير طنطا ب 
ليقي محمد الانه عصر ل 
السيدة زينات ابر اهيمى عصر 
خديجه ابراعيم صسادق 


طنطا س لببي4ة صادق طنطا . 
عليه سلام - مصر ‏ ليلى 
محمود احسان مصر ‏ حرم 
الصاغ محمد احسان مصر - 
نبيهه الشوربجى ضواحى 
طنطا ‏ امال عمد الحميد 
طنطا ‏ مدام أوجينى حاج 
مصرالجديدق حرم الد كتور 
أرقن نضى الحه رلا عفانم 
صوفى خليفه مصر الجديدة 
مدام الياس شمعة مصر 
الجديدة ‏ مدام جات مصر 
الجديدة ب باسمة ع اح 
مصر الجديدة ‏ مارى حجار 
مصر الجديدة ‏ السسيدة 
فاتقة محمد الزيتون ‏ - 
انتصار محمد الزيتدون ب 
موسي المتعدتى .لطامت 
فاطمه السعدنى. طنطًا حرم 
الاستاث محمد فؤاد طنطاتب 
أميره الشوربحى حمزه ب 
حرم الدكتور عدل الديسن 
جيزة ب سوسو أحمد مصر 
زوزو فوزى مصر - 
عدالات احمد مصر ‏ حرم 
الاستاذ السيد البدوى مصر 
دطر السب سس الك 

ب حرم السيد زكى محمود 
مصر ب حرم الاستاذ احمد 
العسال ب مصر - حرم 
السيد حسبين عزام طنطا ل 
حرم الدكتور الشامى طنطا 
حرم الاستاذ السعيد ثابت 
مصر- السيدةهديه مصطفى 
مصر ‏ السيدة عزيزه تحمود 
مصر ‏ السيدة رسلمية 


عوض دبني سويف 


ع ال ييه ١‏ سيد لويس بجي مسسيمهه ع 
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5 زياس اش 8 ٠‏ 


وبالهول ها التشغفغت 
٠‏ وشقيقتى طالبة فى الثامنة عشرة 
وام وأححميها فى ستى 6 من الذناب التى تميلا الدنيا 


مه 


٠٠ طمسعئل‎ 


امنا 


+ 


كانت زميلائى ٠0‏ وججسارائىي 
يشكون من مماكساته الغزلية لكل 
من يلنقى بها منهن فى طريقه ٠٠‏ 
وكنت أكذب زعمهن أعتمادا على 
مظاهر الادب والحياء التى كان 
ينظر الى بها عتدما أهر هليه مع 
صديغاتى ٠‏ أو بمفردى ٠٠٠‏ وتقدم 
لطلب بدى .. وتم عمد القران . 
وبدأت أحرج ممه لثراء لوازم 
الجهاز ٠٠‏ وعلى طول الطريق كانت 
عينأء تتابع كل امرأة تبسير في 
الشارع *٠‏ وكل عاملة محل ندخل 
اليه وقد تنتطور النظرات الطوبلة 
الجالعة الى غزل ومعاكسة ٠‏ كل 
ذلك ٠٠‏ وأنا الى جانبه ٠٠‏ ويدى 
فى بده ٠٠‏ الامر الذى أثار قلقى 
على هستقبلى همعه وهو بهذه الروح 
المستهترة ٠.٠.ه.‏ 


الغريب فى الامر ٠٠١‏ انه رجل 


ف 
5-5 


تعى ٠٠‏ يصلى الفرض وبصسلوم 
الشهر ٠٠٠‏ لقد أدركت أخيرا أنه 


بنظر لى نظرات احترام واكبار ٠‏ 
ولكنه يخص الفتيات المرحات 
باعجابيه ٠٠‏ واهتمامه وآنا 
السانة هادلة متزنة شديدةالحياء 
والادب فهل بتحتم على أن الغسير 
طبيعتى وخلقى لافوز باعجابه ٠٠٠‏ 
وأرضى هيوله ]..٠0‏ 
يسرية ‏ بالزقازيق 

بنت اليل : هذه هى طبيعة 
الرجل الشرقى انه يجرى أمبالا 
خلف اللعوب 6 ولكنه بلتمسار 
المراة الشريفة وحدها ٠٠‏ عندمسا 
يخدار شريكة حياته ٠.٠١‏ 

فهو انسان أنائى٠٠‏ لا يتردد فى 
دهغازلة نساء غيره هن الرحال وه 
واكنه ياخذ جميعالاحتياطات لابعاد 
الر<دال عن مفارٌ لة امرآته لذنك هو 
شترط فى زوجته الادب والحياء 
لضمان حماية شرفه ٠٠‏ وهصسو 
يحترهها لانه بحس بيئله وبسسين 
نفسه انها فوق مسستواه ومستوى 
النساء اللواتى يهدرن حياء مسن 
وكرامتهن معه ٠٠.٠‏ 

ودثل هذا الزوج ٠١‏ 92 
تستطيعين الفوز سقنه واحارامه الا 
عن طريق ترفعك عنهستوى النساء 
الرخيصات الاواتى يسمحن لله 
باظهار اعجابه باستهتارهن ٠٠+‏ 
باستهتار همائل +٠‏ ولكن ذلك لا 
يمنعك هن أن تكونى زوجة لطيفة 
المثرة خفيفة الدم فى لباقسسة 


4 
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سيةتيى د 


اكتشفت أخيرا ٠٠‏ 


والى ٠٠‏ لم أتاكد بعد 
المنيف .٠‏ 


وشلت تفكير ى ! 


إىا . 
ا لا لا ميا الا مان ا لل لا اوه عطي ناه ياوا وووااوا ءادل برروه ؛نا تير و١‏ رو اتا ,)1:1 بو عا راطفا رمد لو زا :نعود سودي بعد ممم 


لانن ةلفط ١:‏ ذا نهذ فلقة م لفشه ]111111 11 نا لؤقاقة] لفزكشط ك1 ناا أها جوز اج وض شف ذه نهدن أخقفيها فؤغططنا خشف اعرا تفط ينل ! اناد 


وادب ٠٠‏ ولسى فى استهتسار 
وتبرج ٠٠‏ فالروح الحطسلوه . 
والكلمة الرقيقة ٠‏ تمسايس قلب 
الرجل ٠‏ أى رجل ٠٠‏ 


الفن يأف للروح 5 

نسأت فى آسرة ريفية محافظة 
ولا تستطيع التطور مع الزمن 
فى السادسة وظل حصمون لها ينمو 
مع نمو حجاددى وتفكيرى ٠‏ حتى 
أصسبحت تعسسشس فى دهانى وتملا 
حياتى ووجدانى ٠*٠‏ 

اننى احسها فى كل ما يحيط 
فى الزهور فى همسات تللميذاتى 
الصغيرات المكتومة فى الفصل ٠٠‏ 
وزفزقة مرحهن الساذج فى حوش 


بين فظاعة الجرم ٠٠‏ 


المحررة : انها فجيعة ٠٠‏ فعلا ٠+‏ فجيعة فىاخلاق الرجل وهو الرشيد المساول ٠٠‏ وفى أخلاق 
الفتاة ٠٠‏ وهى الاخت ٠٠‏ والعذزراء ٠٠‏ وعندما تشستد الفجيعة يجب ان تششتد العزبية فى مقاومتها ٠٠‏ 
ومواحهتها ٠٠‏ ان شقيقتك تملك ابرادا كما فهمت ٠٠‏ 


لها ٠٠‏ بمثابة الحكم :ندفعها الى الانهيار الخلقى٠٠‏ اذهبى فورا الى هدرسة بئات داخلية ٠٠‏ وحررى لها 
استمارة التحاق بها ٠٠‏ وبذلك تبعدينها عن شباك ا'لذئاب ٠٠‏ وتوفرين لها جو الفضيلة الذى تحتاجه 
لتفوبم اخلاقها ! أما زوجك ٠٠‏ فلا بد من تجاهله الان لفعلته ٠٠‏ آخفاء ٠٠‏ لاثار الحادث ٠٠‏ الذى 
يمس شرفهك ٠٠‏ ولمل تجاهلك ٠٠‏ يوقظ ضميره المتحجر ! 


٠٠٠نه‏ بخوننى همع شقيقتى !! وهو زوجى فى الاربعين 
٠٠‏ ماتوالداى ٠٠‏ وتركاها لى أدير ميراثها بصفتى وصدية عليها 
٠-‏ ناذا بالذئب 
٠‏ هن مدتى تورل علا قتهما فعد ضسطهما في وضع غرامى 
اننى أكاد أحن عه 
فى حمابتى ؟. أرجوك عء أن ترشديئنيى الى الطربق الللى اتدأه أله ٠‏ 


واشفافي عل سممة أحتى عن 


هى تملك استهدارا خلقيا يجعل ترك الحبل 


حمفةه 


3 


1| هو أقرب الناس اليها‎ ٠٠ 
1 هن آل دع‎ ٠». 
وشرفها الذدى‎ 
٠ ففد أذهلتنى الصدمة‎ 
طن”؛طا‎ ٠ف‎ ٠ الباثسة‎ 


2222 
المدرسة ٠‏ وذوقها ٠٠‏ تعلمى العزف على البيانو 
وقد تجرات بمد إن اتييت فثلا ٠٠‏ واملثى بيتك أنفاما شجية 
دراستى واه تغلتك مدرسية ٠.‏ . ترفى خبالك وتسعادى هن حو لك ٠‏ 


تجرات وكاضفت أبى برغبتى فى 
دراسة ا مو سمقى فى أحد معاهدها 
لتربية ملكة الغناء التى أملكها ٠٠‏ 
رالتى يمكن أن تجعلنى فى صف 
المطربات الناجححات لو أتيهت لى 
الغر صة هوم 

ولحمس لى أبى ٠٠‏ كصسا كان 
يتحمس لنجاحى فى جميع الحفلات 
التمثيلية الغنائية التى اشستركت 
فيها من الحفلات المدرسية 

ولكن بقية الاسرة ثارت على 
الفكرة واعتبرتها وصمة فى تاريخ 
العائلة وأضطر أبى الى النزول عند 
ارادتهم ٠٠‏ ولم يعد أمامى أدنى 
فرداة للتسرب من باب الفن الذى 
عشقته وآمنت أن فيه حياتى هل 
لديك أنت حمل للتغلب على هذه 
المشكلة 5 حائرة - ذهياط 
بنت الثيل : وهل الهواية لاى فن 
تنوقف على الاشتغال لله 8.٠.٠١‏ 

اذا لا تسعدين روحك بهوابتك 
٠٠‏ ان الموسيقى بالذات فنضرورى 
للمراة لنزيد من رقة احساساتها 


ألبس ذلك اضمن من مغقاهرة 


قد لا تنجح وقد ترفعك الى سماء 
المجد الفنى الذى تحلمين به وقد 
تمتهى بالفشل موه وفقد رضساء 
العائلة .٠‏ 


هل انا مجرمة ؟ 

اني أعيش بشهعور بالعار ٠٠٠‏ 
انه شعور قاس يعذبئى ليل نهار ! 
كان يتردد على بيتنا بصفسصه 
صديق والدى ٠٠‏ وفى أحد الايام 
٠٠‏ القفرد بى٠٠‏ وجذبى الى صدره 
وقبلنى قبلة طويلة ٠٠‏ عميقة ! 
وآذهلتنى المفاحأة ٠٠‏ ولم ادرك 
وقتها كيف أتصرف٠٠‏ كل ها فعلته 
انني انطلقت هاربة من الححرة ٠.٠‏ 
بعد ان أفلتنى هن بين بدبه ! ومندذ 
ذلك اليوم ٠٠‏ وأنا أفكر ٠‏ وآفكر 
ليس فيه ٠٠‏ ولا فى ثبلته الحارة 


٠٠‏ ولكن فى العار الذى لحقنى الهدايا ٠٠‏ حولت الى محاولات 
بسماحى لرجل غريب بتقبيلى ٠٠‏ همستمرة لاخذ كل ما يجتمع فى 
النى أثور على نفسبى ٠٠‏ واتهمهأ يدى من نقود على أنها سلفة يردها 
بالحبع ٠٠‏ لاذا لم أرد على قبلته لى فيما بعد ٠٠‏ 
الحارة بصفعة قاسية على وجهه ! 0 
ان زياراته لنا انقطعت ٠٠‏ ولكن وما . تشجعت واستفسرته سيب 
8 5 تحوله الى هذا البخل (ل* 8 
خجل من نه :+ الم تتقظع” 1 الوا ني لبخل الشديد 
فكيف استطيع التخلص من هذا اعترف لى ان أمه٠٠‏ التى هى زوجة 
العتمون ؟ أبى ٠٠‏ تغضب كلما أهدانى ششبيئًا ! 
قبرئة .. معزي فلكن للامه 2١‏ لم يدخل عل ا 
1 فعد لاحظت ان البخلصفة اصيلة 
بدت النيل : انك تعانين ذوعا فيه ٠ ٠‏ اله بيشستعل بالاعميال | 00د لح 5 
ن الاتهبسار العصضبى هو اللذق الحرة .. ويحرصض كل الحرض على | 27 22-2 كم ا ا 
1 8 0 00 0 


2 2 01 
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يضخم لك الشعور بالذنب فىهذم ‏ بهذه الصفات ؟ 


الحادثة الطارتة النى تتعرض لها عروس حائرة ٠٠‏ بالاسكئندرية 
كثير هن الفتيات ٠٠‏ دون أن بنت اليل : لعله بالفعل ٠٠‏ لقى ل ص 
بؤمنمثلك فعذاب الضمير لسسبب معارضة من أمه فى اسرافه الاول | 11ج ا 


بسيط ٠٠‏ هوان المحاولة ٠٠٠‏ فى الانفاق عليك ٠٠‏ وبعضالرجال 
محاولة التقبيل هذه لم تقلع ,تاثرون بتوجيهات امهاتهم فى 
بارادتهن ! وما دام الآمر لم يتعد هذه الامور ٠٠‏ ولكن وحاولة اخذه 
هذه المحاو له ٠‏ فليس فى الاآهر ها همعك ٠٠‏ نوع هن الجشيع ٠٠‏ لو 
على الاقل ٠٠‏ ما 7 الرجل حياتكماء ٠‏ ورابى ان تعالجىالمسالة 
0 99 لا 5 6 هن طرفيها ٠٠‏ حاولى اولاان تنفردا 
4 . 6 عو غير بسكن خاص نكما بعك الرواج 3-5 


على كل حال ٠٠‏ لا داعى مطلقا م حاوللى توجيهه بلباقة الى أهمية 
للتفكير واذا كنت قد قصرت فى توفير المطالب الضرورية كبيتكماء. 
الرد على صاحب القبلة الاولىبسبب) وعليك هن احية اخرى ٠٠‏ ان 
مغاحاتاك بها ٠٠‏ فيمكنك ان تردى 
بالصفع والشلاليت ٠٠‏ أيضا .٠‏ 
على صاحب المحاولة الثانية ٠.‏ 
والدالئة ! 

هل ارتاح ضهيرك ٠٠‏ الان ؟ 


. هه وه 0 وه 
القرش ** الا 0 


تقتنصدى فى كمالياتك باعتبارك 
اموت ل لك أن لوج عكياة عدر ' استصتكين روجة مكولة عن بيت 
٠٠‏ ثم عاد لينتزع أمى هن بين وأسرة ٠.٠‏ وادخار الروج اذا كان 
أطفالها اقبط ا ال التوزت ع عقولا شي حدين بتندير الزوجة 
زوحةا حي 2 السك الأعرير عد ا وشسجيفا لإن. طواريئء الخباءيرة 
ان اصبيم مسسئولا عنهما ! والادخار نوع هن التاهين فى حياة 
وزاد هذا الزواج من روابط الإسرة + 
القربى بينىوبينابن عمىٍ 00 ٍْ ردود ة 
تجمعنى به صداقه ومحبة 
طفلين معا٠٠‏ وندرس معا * وأخيرا آنسة ن٠‏ ا+ سن : 
٠٠‏ عقدت خطبتى عليه ٠‏ ولم يبق مشكلتك لا بمكن مناقشتها على 
على اتمام الزواج سوى شسسداهر- مرفحات المجلة ٠٠‏ اتصلى بمحررة 
كد هذا البايا. النقوتنا لأخبسل موده 
وفى بداية الخطبية ٠٠٠‏ كان ممها وهى على استعداد لتوجيهك 
يبغدق على الهدايا والوده ٠٠‏ ولكن ‏ وارشادك ! ١‏ 


كم 


“ات 6.لا01 | و55 ووه 003 بين رح 95 


لس 


برد على الاسسملة الدكتور 
ابراهيم عازر 


هر فت 5 م طنطا : 

تشكو من وجود حب الشسباب 
فى وحهها وشرك اثارا سموداء ٠»‏ 
ووحجوذد سواد تحت عينئيهلا ‏ 
خذى حقن 117ماآ 7111طعع222 
واحد ونصة ستتيمير فىالعضلات 
دوميا واستعملى هرهم 5901161 
لدهان الوجه ٠‏ 


استعميلى حوب 


7 201226 1م11 
حبة قبل الاكل ؟ مرات بوميا 
وحذى حفن 


طااظا امو فو حا 2116| 900027 


كم 


تحتاج الىعنايتك التامه" 
فاعسيباكل يوم فت 0 م 
رعضفوة لوه كول اكرا كنيفة . 

البسلاجهه . 7 


تأخير العادة لا تنفع الادويةفى 
علاجها والافضل عرض الحالة على 

المع بة في ٠س‏ ٠و٠‏ بلي سويف : 
ان هذا العلاج الذى وصفته لك 

لا يؤثر مطلقا على النواحى التى 

تخافين منها وأكرر لك ان الغسيل 

يستعمل من الخارج ٠‏ 

س ٠فرغلى‏ مستركة بسيدى جابر : 
تشكو هن ظهور (كرش) ٠‏ 
اشربى كل صباح على الريق قبل 

الافطار بساعتين 

© عخع1122[مطعمعم 
أربعة ملاعق صغيرة فى "/اكوب 
ماء دافىء والبسى كورس. يهباستمرار 

م امتنعى عن أكل اللبن والدهنيات 

والطماطم المطبوخة والحوادق 


والقهوة مع الاقسلال من العيش 
والنشويات ٠‏ 
ف ٠‏ م٠‏ م طما: 


تشكو من النحامة وفقدان الذهية 
سائل لينى اللون يشسبه زلالالبيض 
فى الدورة الشسهرية مع ألم فى 
الجنب الاسسر ل ا" حف سن 
خآ 2 آبيلتى ونصف 
العضل يوميا وكررى لغاية ؟ 
علب وفى نفس الوقت خذى حبيوب 
1127 71161218 قرص واحد 
ثبل الاكل هرتين يوهيا و 
أقطع 80 نم2102 
ملعقة كبيرة بعد الاكتل 


مرئين يوميا ‏ أما شقيقتك فتأخذ 
أقراص ©131181626©361112 قرص واحد 
كل 5 ساعات ؟: هرأت يوميا ليلا 
ونهارا مع ضيط المواعيد بالدقة ٠‏ 
ليل بالزمالك : 

لها طفل عمره ١6‏ شهر ولم تظهر 
له اسئان ٠‏ يمكن اعطاؤه سنتيمتر 
واحد فى اليوم من حمن 
5وع01200[1) 0 00011 
وبعد انتهاء العلبة بأخد راحةعثرة 
ايام وهكذا حتى يأخذ ؟ علب ٠‏ 
قارئة المحلة ل 

يوجد بوجهها وعند اكتافهما 
حبوب تترك اثارا ٠‏ هله الحبوب 
لها اتصال بالعادة الشهرية وانصح 
بتناول حبوب 

017 غخ53ل0 2 3 1م11 

حبة قبل الاكل هرتين يوهيا عند 
قرب مجبىء العادة والمرحجو الأفادم 
بالنتيجة بعد ذلك ٠‏ 
نالب + م قارئة بالمنصورة : 

تمكو هن نزول ديدان رفيعة 
من فتحة الشرج ٠‏ الديدان الرفيعة 
تناولى لها حبوب 0.03 :0020101 
ولعلاجها احتياطات ان لم تقومى 
بها عادت اليك الديدان هن جديد٠‏ 
ومنها غسل الايدى والاظاقر جيدا 
بغرشة وصابون ومرارا فى اليوم 
وعدم وضع الاصابع بالقم ٠‏ قالاكل 
تكون بالملعقة وعدم مس فتسطة 
الشرج أو غسل اليد 5 مرات بالماء 
والصابون بعدها وهكذا * وبعد 


الانتهاء من علاج الديدان وأخذد 
الحبوب بلزم راحة ؟ ايام ثم 
تأخدى حبواب , 

106 تالحر وه 
قرص واحد كل "١‏ ساعات 13 راث 
يوهيا ليلا وثهارا بالميعاد ٠‏ 


0 


ف. م٠‏ س هبك غُمر : 

تسكو هن القصر والبدانة وتسأل 
عد علاج لششعرها المتهدل ٠‏ 
الطريقة الاتية لمدة شهر ٠‏ اعصرى 
لوكين عل علفعة محر تامهم 
وأضيفىاليها قليلا من المأء واشريبه 
على الريق مع ملاحظة عمل رجيم 
فى الغذاء والعشاء لمدة شهر * أما 
من ناحية شعرك يستحسن عمل 
2 شفيون »4 من الخلف وارفعى 
شعرك من الامام وصققيه عن جهة 
الآذن * 
م+* صي٠‏ الاقصر : 

تسأل عن كربم لتجميل 
السساقين؛ واللراعين| ولبسيباض 
البشرة 

استعمل كريم لوت لتجميل 
الساقين والدمراعين وتلياولى ” 
مرات بوهيا خميرة البيرة]85ع16 
واشربى كوب كببر من اللبن على 
الريق تزدادين جمالا ونشاطا ٠‏ 
رجاء ٠ح‏ * السسيدة زيئب : 

تسأل عن طريقة للاحتفاظ بلون 
شعرها الاصفر * 

اخفقى 7 صغار بيض مع ملعقة 
صغيرة زيبت خروع وملعقة صغيرة 
دن الروم ثم دلكى شعرك بهذا 
المزيجح واتركيه ٠١‏ دقائق هيم 
اشطفى شعرك بماع فاتر . وكررى 
هذه العملية هرة فى الأاسبوع ٠‏ 
سعاد ‏ قارثة مسنديمة بالمليا : 

تشكو من قشور فى شعرها 
وتجعيده ٠‏ 

اغسلى شعرك هرتين فى الاسبوع 
بشامبو دوبال تمنه ١؟‏ قرشلا 
ثم دلكى شعرك بعد دلك بمحلول 
سلفكرين وثمنه هواقرشا واستعمل 
بر دانتين فيتابوانت وثمله © قرا 
وبهذه الطريقة تمشع الفتجيصور 
بيصي شعرات لاب1 


8 

إنسية حائرة ناك لنصورة م | 
وتوجد بعض البقع السوداء ناتجة 
عن ححبوبه *"* 

162 ©1"02521011' 
المسسام أما خصو ص البعقسسع 
السوداع فضمعى كر دم سيسيال 5 
هيلبن روبنشتين مع التدليك 
بحركة دائرية ٠‏ والافشضل أن 
ترك على الجلد طول الليل ٠‏ 


ف.:٠‏ بس * شرا فصر : 

تسأل عن فسستان كريب رومان 
عسلته بميشور الصابون ثم بهت 
لونه ب حاولى غسل فستانك مره 
أخرى بماء بارد مع اضافة قليل 
من الخل فسوف يجعل لونه زاهيا 
وتسأل عن طريقة عمل شكلمة جوز 
الهند ‏ سأنشر لك طريقة صنعها 
قن عدد مادو القادم 
عليه رشدى - نشرت : 

سأجيبك على طريقة عمل سلطة 
الزيادى الشركسية فى الأعداد 
القادمة ان شاء الله ١ ٠‏ 
سعاد احمد ‏ السلقون : 

طريقة عمل الخرشوف سبق 
نصرها همرار! وقد أنقضى هوسمه 
الان وسأعيد نشيره ان ششما"ء الله فى 
الموسم القادم ٠‏ 
بمكتبة النهضة المصرية بالقاهرة ٠‏ 
القارئة ج٠ء*م٠*م‏ 5 

كل ما تطلبينه فى شئون الاطفال 
تجدينه فى كتاب صحة الطفل 
للدكتور مصطفى الديوانى 

ضئوكة بشبرا : 

صتعت شراب المانئجو ولكعتن 
ظهرت عليه طبقة رفيعة من العفونة 
هذا نتيجة خطأ فى التعيئة والحفظ 
ولا بد أن الزرحجاجةكان بها هواء ولم 
تملا للحانفة فاحذرى ذلك 
9 عيبلا 0 


أ[ 


راديو .كبات. اسطوانات ٠‏ ثلاجات وأدوات منزْل ةكب ربائية . 


كيه 


هدام ٠*٠‏ : 
تطلب نشر طريقة عمل فطيرة 
السوسرول سأنشرها لك فى 

عددك مابو أن شاء الله فثر قبيه : 
كريمة زكى - الاقصر : 

ممكن استعمال زلال الببض مع 
السكر في حلوى التغفطية للتورتة 
وتسنمى الحلوى الامرنكية ولا بد 
أن :صل السسكر الى درجة عقد معينة 
وسأوافيك بنشر طريقة عمل حلوى 
الزخرفة فى عدد قادم ويمكن 
استعمال حلوى الزيد التى نشيرتها 
فى أعداد سابقة فهى سهيلة 
ومتداولة فى تغطية أنواع مختلفة 
من التورتات ٠‏ 
خ ‏ عيد ‏ القاهرة : 

قماش الصالون قغسل بصابون 
أومو فتلف لونه ب حاولى قغسسله 
بالمتزبن فهو الطريقة الوحيدة 
لعسله والمحافظة على حرير صالوتنك 
ولكن أنبهيك باحراع هذاه ! لعملية 
فى مكان رطب بعيد عن أى نار 
أو حرارة شديدة حتى لا يهب 


وا لننمب) الخطر 


الشاعر الاستاذ محمود عبد العاطى: 

ارسل الينا قصيدة شعرية رائمة 
يسجل قيها النصارجتودنا المصريين 
فى موقعة الصبحة ٠‏ 

ا محررة : سلعدنا ان للشير احد 
ابيات قصيدتك هنا كأنموذجلروحك 
الشاعرية ووطنيتك الصادقة 
واعين الكون ترنو نحو معجزة 

قد صورت واقعا مالا يظلنونا 
السيدة زكية ‏ القاهرة : 

انها ام لثلائة اولاد وزوجها لا 
يزيد هرتبه عن اثنى عشر جليها ٠١‏ 
وهى تطلب مساعدتها فى ابسحاد 
عمل لها تسساهم به فى تخفيف 
المسئولية المالية عن زوجها ٠٠‏ والام 


الشجاعة حاصلمة على الشمهادة 
الايتدائية ٠‏ وفى سن الاربعين ٠٠‏ 
المحررة : اهنثك على روحك 


العالية واستثشعارك بالسئولية ٠.٠‏ 
وتعدك بال لسمحث لك عن عيبل 


٠٠ مناسب‎ 


عه 
بها 


السة صافئارز ‏ السويس : 
الرسم 3 

المحررة ' اى معهك رسسس م 
تعصدين ٠٠‏ 

ان الاقيية رقفك: نابت سين 
لكوم 

نشكر لك عاطفتك الرقيقة ,2 
واعندادك بمجلة بنبف الفيل و نهاتم 
الان بتحقيق افتراحك وتوحطه 
حضرتك الى أن تفصيلات قمصان 
النوم تنشر فى المجلة فى ياب 
آسغال الابرة ونؤكد لك اننا نرحب 
بكل الاراء التىتقدم الينا وندرسها 


حي 
الى موظف ادارة المباحث الذى لم 
بذكر أسسمه : 


كنب الينا بلنمس التشمجيع له 
0 صراعه مع الباسن الذى تملك 
نفسه دن ناحية استكمال دراسته 
الثانوية بعد ان رسب فى امتحان 
الثقافة ثلاثة أعوام 0 


اللحررة : اخشى ان اقول لك ان 
وح اليأس التى تسسيطر على 


نفسيتك +٠‏ هى اللسسبيب الاول فى 
رسوبك ٠٠‏ ابنى اذكرك ٠٠‏ ان 


الحياة دائثما للمغامرين الواثقين فى 
فاقدم على الدراسة 
بروح الثقة وبلا تتهيب ٠٠‏ بدن 
لكه النحاح 55 
[ الحفلة السئوية الخيرية 
لنقائة شركة الاعلانات السرقية 
: تقفيم نقابة شركة الاعلانات 
الشرقية حف للها الخيرية 
السنوية نحت رعاية العاتمقام 
انور السادات التى تخصص 
دخلها لصالح العجزة وأسر 
3 من أعضاء النقابة ٠‏ 
١‏ 
١‏ 
ْ 


ريح 


وذلك فى الساعة التاسعة 
من سماء السسبتك ؟١‏ هايو 
الحالى على سرح الهوسابير 
بشارع الجلاء ٠‏ ويشتمل 
برنامج الحفلة على غناء ورقص 
وهموسيفى وتمثيليات ومفاجآت 
طريفة يقدمها اعضاء فريق 
التمثيل بالثقابة ٠‏ 


بحي .تيل يردتام 


بلوفر حميل بالالوان 
( بقية ص 51١‏ ) 
التركيب 

اتركى المضلم وبطهر الشغل 
دسى الشغل بأث تشبكى بالديابسس 
الحافات ( لمسستدبرة 

زافمها: هذا السفل الفتلم اكور 
الصدوف بمكواة عماخنه وتطمة فماش 
مبللة 5 

وتفرزة عبر منظورة أوصسلى 
خياطات الكم والجواتنب ٠‏ وباللول 
الغامق اشتعلى سيطر حول حايفة 
وصلة الكول والكمين كما فى 
الصورة 9 

ثم اكوى كل الخياطات ٠‏ 


حظك هذا الشهر 
( بقية ص 1ه ) 

من ١١‏ يناير 2 ٠‏ هلك 3د 
عندما تقوهين بشراء ها أنت فى 
حاجة اليه أو عندهما تقررين تعير 
وطيعنك أو مهنتك . 
من "١‏ ناير الى اا هله : 

ان اللضابقات والصعوبات الى 
اعترصصت طربفك فى الفترة الماضية 
سوف ترول يفضل صبيرك على 
الشدائد ٠‏ 
من أول فبراير الى ٠١‏ هله : 

على الرغم من بعضضص الصعوبات 
النى سنصادفك فى بيتك فان 
معظم أيام الشهر فى مصلحصحصك ٠‏ 
هن 1١١‏ فبراير الى ١4‏ منه : 

لا تسرفى ٠‏ ولا تكللسرى هن 
المشتروات الا أن كنت لاتسسمطيعين 
الاستهماء عنها 9 
من +*» فبراير الى 8“ هله : 

أن صحتك فى حاجة الى عنابةء 
امتنعى عن السفر ومن التعترض 
للسرد والارهاق 
من أول هارس الى ٠١‏ هله : 

لا تتركى لخشالك العنان ان 
أردت ألا تصابى خلال حهمذ! الشهر 
بصدمة عاطفية أنت فى غنى عنها ٠‏ 
من 1١١‏ هارس الى "١‏ هله : 

فى استطاعتك اعادة النظر فى 
المشروعات النى لم تتحفق ٠‏ إن 
الحظ معك فاسةفيدى مته ٠‏ 


ا 
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المتحر كد 5 انكا على المكتب 
لينجز أعمالا يجب أن يشرف 
علمها بنفسة دائما رغم وحود 
مسناعد به الاربعة ١‏ 

على وحهه أمارات السعادة 
والارنياح لان باله قد ارتاح 
من مشكلة كانت تنغص عليه 


حياته وصده المشكلة هى , 


وقوع ابنه سيم فى معطوى 
فرنسيس والنجتون ٠‏ وبما 
أنه تخلص من فرنسيس 
بطردها منعملها فمنحقه أن 
ويتصور ابنه متزوجا منفتاة 
شقراء ارستقراطية تهقود 
سيارتها فتحيط بها هالة من 
النيل والتقدير كهؤلاه الذين 
ينحدرون بأصولهم من أرقى 
العائلات التى لمع اسسمها فى 
دنيا الصناعة والشهرة 
هذا مأ كان 1 فته 
للغرام الذى ربط ابنه 
بفر نسيس *٠*٠‏ وهل فى 
استطاعة فرنسيس أن تضىء 
حسوانب «١‏ أوكلئد » ٠.٠‏ 
0 أو كلند 4 بحديقتها الغناءٍ 
١‏ أوكلند « التى فارقتها 
زوجته دون أن تعرفها 
جيداء ' مسكينة تل كالزوجة 
السسيطة . لقد تحملت معه 
ضروبا شستى من القفشيي ةا 
لقد اختطفها الموت قبل أن 
تنعم بألحياة الهادثة ٠‏ 
واستيقظل سيميون من 
أحادفة دضع الع حابي 
السقراءالعى يود أنيتزوجها 
ابنه ولكن من دون أن يدرى 
ارتسمت فى خياله صصورة 
فرنسيس بوجهها الهادىء 
وعينيها البنفسجيتين ولكنه 
لم ينفعل بهذه الصورة التى 
عبرت خياله بل تذكر قرار 
الطرد الذى سلمه لها: 
ده اهمال فى العمهصل ٠‏ 


45 


لقد حاول سيميون انذاك 


ألا يتأثر بكلام ابنهة عندما 
حدثهة4 عن حسته .ء ذلك 
المخلوق النزيه الذى يذوب 
رقة ولطفا ٠٠‏ ذلك المخلوق 
ذو القوام الملمشوق والعسون 
الناعسة ٠٠‏ 

لقد ذهب سميم الى الحد 
الذى قال فيه لابه ان أمه 
كانت عاملة سسيطة ٠٠‏ 

مكذا راح سيميون يفكر 
ويفتش عن خطة يحطم آمال 
ابئة وأحلامة ٠+‏ وبينما هو 
فى هذه الحال اد تسر سرون 
التليفون: يقطع عليه حبسل 


أفكاره , واذا بالمتكلم بعلمة 
بوحود مشترى غاضب ٠٠‏ 
وفحأة خطرت له فكرة قد 
يؤدى تحقيقها الى تراججع 
ادنه عن غرضة ٠٠‏ فقال : 
0 ادخلوه فى غرفة العبنات 
الثانية وابعثوا له بالانسة 


فرنسيس ولا تعلمس وه 


بوجودى ٠٠‏ أكرر عليكم أن 
ترسلوا فرنسيس ٠٠‏ 

وبعد فترة من الزمن دل 
سيميون غرفة العينات الاولى 
التى لا يفصلها عن الغرفة 
الثانبة الا لوحة خشبية لا 
تصل الى السقف ٠‏ 

وأخذ يخاطب نفسه : 


2 سأعطيها الفرصة لتنتقم 


عنى 3١‏ أنه باستطاعتها أن 
تتصرف بخشونة وأن تفقدنى 
هذا ال بون وسبأبرهن عند ند 
لابنى على نذالتها ٠٠‏ وبذلك 
بفقد حبةه لها ها ه 


وراحم سيميون يستممع 
للحوار الدائر بين المسترى 
وفر نسيس » اله , : 
بوضوح صراخ الزن بونو نقمته 
وهمو بسمع أيضا صببوت 
فرنسيس الرقيق يهدىء 
استسلم أخيرا للسكينة ٠٠‏ 
وأخحد يستمع الى دفاع 
شر نسيبسس ٠٠‏ انها تقول له 
انه اشترى حقا بضاعةتالفة 
بعض الشىه ولكن بثمسسن 
استثنائى ولهذا فمن واجبه 
أن لا يئور ٠٠‏ ثم أخحدت 
تعرض عليه عينات أخرى 


دون تغيير فى طريقة كلامهاء 


وحدثته عن صوف اسستراليا 
وطريقة خلط الالوان حمتى 
أقنئعتة بأنه قد وجد الصئف 


ارغام أو حشونة 
اذا أعحست بهذا 


بشمس | مغر على رط 9 
أحصل على ردك فورا لان 
الكمية محدودة لا يبتحاوز 
عدد قطعها العشر والطلبات 
تنهال علينا من أمريكا تريد 
من هذا الصنف ٠٠‏ وأظن أن 
سيميون لن يعرض للبيسع 
المية اخرى من فسن البو 
لانه سيغير ألوان البضاعة 
0 بات وأستاذن منك 


لكى أذهب وأحضر العيئة ٠٠‏ 


-١‏ مدام كلنرلوس 


؟ - بلاد كوش ولباتاً . 
1 ل هاوتسى تونج 
6ه 159 سينة 


- 


والسحب سيميون مسن 
مكانة قبل أن تفاحجئه 
فرنسيس وأخذ ببتسسم 
يشضث وهو يفكر فى العشر 
قطع التى عرضتها فر نسيس 

المسترى واستسلم 
لافكاره وهو يتلذذ بكلمات 
فر نسيس وطر يقتها فى 
الحديث وهتف بنفسه قائلا: 
) انها امرأة أعمال ماهرة 
نتمتم بأفكار ناض حة ون 
وتذاكر فحجأة حديث ابنه 
عن نزاهتها واخلاصها وأخذ 
يربعك ويقارن ويفكر بكل 
ما حدث وبعد أن غاب فى 
تأويلاته مدة ساعة من الزمن 
تناول سماعة التليمفون 
وخاطب رئيس أعماله 

هل حضر جون لزلى 

50 نهم : ولقد غادر المئتب 
مند لا 0 إبرايك أن 


يتكلم عن هذه المضاعة م 
ولقد طلب فنا .حسينة اثزاانت 
قماش هن الصنف الذى كنت 
تريد تصريفه - 

شكرا يا ستيوارت ان 
محذا الشخشبر سيار ٠.٠‏ 

طلب أن تحضر فر نسيس 
المومكتبه ولما حضرت قال لها: 

لقد سمعت بأنك قمت 

فقة ناححة ٠٠‏ 


العمل بأى ضرر ؟ 
ولم تجبه على هذا السؤال 
مملوء بالعتاب 
ان قراراتى يا انسة لا 
تتغضر أبدا ولذلك فأنثت 


مفصولة ٠*٠‏ 
أعلم ذلك ولم أشك قط 
بقرارك وه 


ان تركنا الاعمال جانيا 
فان رجلا فى مثل سسنئى 
يستطيع أن يعترف أنه أخطأ 
هل تعرفين او كلنسسد 
يا انسة ؟ 
ب لقد شاهدتها عن بعد 
فقطا خلال القضبان التى 
انك تتر كين شركة 
سسيميون وولده غدا فى 
الساعة الثانية عشرة ظهرا , 
ألسس كذلك 


اذا أمضدت العطلة معنا فى 
د كلد 6 فين “الكد شق 
الغناء وسوف نسهر مدبرة 
زلى على راحتك وستعاملك 
كابنتى ٠٠‏ أظن أن سسيم 
يعرف اعنوانك. فهيتى: نفسك 
حتى لا تتأخرى لانى أكره 
تأخبر موعد الغفذاء ٠٠‏ ان 
العمل ينتهى هنا الساعة 


الخير والى الغد **٠‏ اذهبى 
يا عزيزتى فرنسيس اذهبى 
5 ابنتى هاه 


ترجمة 
سمير بركات وليليان حنا 


سس مساك المراما المما 


التى يلشبرر! شرك سول رك 
ستصلبين فميا نا السام الط ريم امود لات الري !لطاع 
ليميا ت الي .وف امال يصي_ شك ناعم لاس 


هيلب كرتس «مائق) 


ساع فى اليم ليا متب م 7 #الرنست العطور والهزي وات 


4 ان - مها لالترسد_-_86 هركي 
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1 وم 


وآأخصرا تروجيت دلكة الث اشة 
جر بس كيلى من الأهير ريثيله4 
أهير موناكو ويهذا الزواج بدأب 
العاشقمن , هذه القصدة التى بدأت 
فى الضصيف الماضى وع ل( شاطىء 
الريفييرا المرسيية واشبهت بتهيذا 


وهن المصادفات الغريبة التى قلما 
تحدث فى حياة الانسان أن طلم 
الشغراء الفاتلة النى غزت هوليوود 


7 
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فيلم لها وهو فيلم « البجمة 2,6 
الذى بعرض حاليا فى سينما «ترو 
بالقاهرة والاسكندرية » دورا به 
كل الشية الدور الذى لعبسته فى 
حياتها الخاصة ٠‏ 

فى هذا الفيلم الغراهى المثيسر 
لعيت جريس كيلىدور أميرة هنغارية 
خسناء آزادت لها السرعيا زواعيمنا 
هلكيا فاختارت لها ولى عهد احدى 
المالك الاوروبية واذا بولى العهد 
هذا منصرفعتها الى نزهاته وصيده 
مهتم بزيارة القصر ودراسة معالمه 
وكتابة مذكراته حينلئذ تأتى والدة 


المرشح للزواج من أبنة فتدفسمع 
بفتى من رجال الحاشية . ومسو 
هدرب الاميرة عفى لعب الشضيش »2 
ونتيح له فرصة تمثيل دور العاشق 
واذا بالمحظور يقم وتقع' الأميرةفى 
غرام هدرب الشيشس بدلا من الأدمر ١‏ 
بحدث هذا فى الوقت السذى تكاد 


ولعد وصفت عيدذه القصة نوم 
مثشلت بنجاح على خشبة المسرح بأنها 
كوميديا سلوكية ؛ أى أنها تصور 
سلوك شخصياتها فى قالب فكاهى 
وهذا نوع يعتبر. من أطزف انواع 
الكوميديا ٠‏ 

' وقد لعبت جريس كيلى » الاميرة 
السعيدة التى انتهت حياتها بزواج 
ملكى حقيقى » لعبت هصذا الدور 
بمهارة وبراعة وضورت 'مشسشكعلة 
ذواج الحب وزواج. المصلجة رقصو برا 
بديعا الى الحد الذي كل كل من 


شاهد الفيلم 0 تعنقد أنه أهقام أهيرة 
حقيقية لا ممثلة أمريكية شقراء ٠*1‏ 


ويبدو أن جريس كيلى بوم هثات 
هذا الدور منذ أكثر من تماسسسة 
او من امسن حتطن انها كانت 


وبمقدرة فاكمت حد التمثيل العادى ٠‏ 
وندا لنب المكن. الالجليزى) الكبين 


0 


أول هرة يظهر فيها فى أحد 
الافلام التى تنتجها هوليوود ٠‏ 

أما هدرب السيف فهو لويس 
جوردث الذدى انتزرعتة مترو جولدو يبن 
ماير هن السيئمأ الفرنسية فكسان 
كسيا ضخما للسينما الامريكية ٠‏ 

ومن الطريف أن تصوير فيسسام 
البجعة قد جرى كله فى قصر ضخم 
يملكه المليونير الشهبر جسورج 
فندربلت وهو قصر أثرى يحتوى 
على 5٠٠١‏ غرقة تحيط به حدائق 
ومزارع هساحتها 1١١٠٠٠١‏ قدان 
وفيه عدد من قاعات ارس وصالات 
الحفلات والاستضال استخدمت كلها 


لاغراض هذا إلفيلم الغرامى الضخم ٠‏ 


بمناسبة شهر رمضان 


ا 
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بخص ٌ 0 من قيمة الشراء 
من الراديو ‏ ماركات عاملمة ّْ 


